ЗАДАНИЯ В ТЕСТОВОЙ ФОРМЕ

ДЛЯ СПЕЦИАЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ 

«МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ»

Инструкция: выберите один правильный ответ.

	
	


#

Глубина продавливания грудной клетки при проведении закрытого массажа сердца взрослому человеку составляет __ см

+5–6

-1–2

-7–8

-9–10

#

Правильное соотношение компрессий на грудину и вдохов при проведении реанимации составляет

+30 : 2

-5 : 2

-15 : 2

-10 : 2

#

Показанием к применению дефибриллятора является

+фибрилляция желудочков сердца

-остановка сердца

-остановка дыхания

-расширенные зрачки

#

Экстренная помощь оказывается

+при внезапных острых состояниях, представляющих угрозу жизни пациента

-при внезапных острых состояниях без явных признаков угрозы жизни пациента

-при обострении хронических заболеваний без явных признаков угрозы жизни пациента

-в машине скорой помощи при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни пациента

#

Неотложная медицинская помощь оказывается

+при внезапных острых заболеваниях, без явных признаков угрозы жизни пациента

-при внезапных острых состояниях, представляющих угрозу жизни пациента

-при обострении хронических заболеваний представляющих угрозу жизни пациента

-в плановом порядке при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни пациента

#

Пациенту при коме необходимо придать положение

+на боку

-на спине

-с приподнятым головным концом

-с приподнятым ножным концом

#

Главным признаком типичного инфаркта миокарда является

+боль за грудиной более 15-20 мин.

-тахикардия

-низкое артериальное давление

-брадикардия

#

Показанием к наложению жгута является кровотечение

+артериальное

-паренхиматозное

-венозное

-капиллярное

#

Для остановки венозного кровотечения необходимо

+наложить давящую повязку

-наложить жгут

-согнуть конечность выше раны

-согнуть конечность ниже раны

#

Первым мероприятием при электротравме является

+прекращение воздействия электрического тока

-проведение непрямого массажа сердца

-проведение искусственной вентиляции легких

-обеспечение доступа свежего воздуха

#

Документом, дающим право на деятельность медицинского учреждения, является

+лицензия и аккредитация

-профессиональный стандарт

-СанПин

-требования к организации

#

Профессиональным стандартом называется

+характеристика квалификации, необходимой работнику для осуществления определенного вида профессиональной деятельности, в том числе выполнения определенной трудовой функции

-характеристика необходимая работнику для осуществления определенного вида профессиональной деятельности

-уровень квалификации специалиста

-свод правил для медицинского работника

#

Массажем называется метод
+лечения и профилактики заболеваний

-подготовки к оперативному вмешательству

-экстренной терапии

-мануальной терапии

#

Механическое действие массажа на организм проявляется

+растяжением и смещением тканей

-повышением тонуса мышц

-понижением тонуса мышц

-раскрытием резервных капилляров

#

Влияние массажа на сердечно-сосудистую систему проявляется

+расширением функционирующих капилляров

-сужением функционирующих капилляров

-замедлением тока венозной крови

-сужением резервных капилляров

#

Положение пациента при массаже лица

+сидя, голова опирается затылком на подголовник

-сидя, голова наклонена вперед

-лежа на животе

-стоя

#

Основное положение пациента при массаже верхней конечности

+сидя, предплечье и кисть на массажном столе

-лежа на спине

-лежа на боку

-лежа на животе

#

Основное положение пациента при массаже задней поверхности нижней конечности

+лежа на животе, под голеностопными суставами валик, руки вдоль туловища

-лежа на спине

-лежа на левом боку

-лежа на правом боку

#

Основное положение пациента при массаже груди

+лежа на спине, под коленными суставами валик, руки вдоль туловища

-сидя

-стоя

-полусидя

#

Основное положение пациента при массаже передней поверхности нижней конечности

+лежа на спине, под коленными суставами валик, руки вдоль туловища

-сидя

-стоя

-полусидя

#

Сегментарный массаж применяется с целью

+устранения патологических рефлекторных изменений в организме

-профилактики заболеваний

-повышения тонуса мышц

-улучшения кровообращения

#

Время воздействия на одну точку при проведении периостального массажа _ мин

+1 – 5

-0,5 – 1

-5 – 7

-10

#

Приемом сегментарного массажа с воздействием на мышцы является

+сверление

-штрихование

-сдвигание

-пиление

#

Точечный массаж заключается в воздействии на

+биологически активные точки

-болезненные участки тела

-рефлекторно измененный участок тела

-костный выступ

#

Вспомогательным приемом растирания является

+штрихование

-растирание подушечкой большого пальца

-растирание локтевым краем кисти

-растирание основанием кисти

#

Приемом прерывистой вибрации является

+рубление

-встряхивание

-потряхивание

-сотрясение

#

Приемом непрерывистой вибрации является

+потряхивание

-рубление

-валяние

-подергивание

#

Физиологическое действие приема прерывистой вибрации проявляется

+восстановлением рефлексов

-понижением тонуса мышц

-улучшением кожного дыхания

-очищением кожи от ороговевшего слоя эпидермиса

#

Физиологическое действие приема непрерывистой вибрации проявляется

+понижением тонуса мышц

-восстановлением рефлексов

-повышением тонуса мышц

-сокращением сроков образования костной мозоли

#

Нижней границей воротниковой зоны является уровень

+четвертого грудного позвонка

-седьмого грудного позвонка

-первого поясничного позвонка

-двенадцатого грудного позвонка

#

Массаж мышц передней брюшной стенки составляет __ единиц (ы)

+1,0

-1,5

-2,0

-2,5

#

Основной задачей массажа при сахарном диабете является

+стимуляция функции поджелудочной железы

-улучшение обмена веществ

-повышение работоспособности

-общее укрепление организма

#

Плечевой сустав образован костями

+плечевой и лопаткой

-локтевой и лучевой

-лучевой и лопаткой

-плечевой и локтевой

#

Количество физиологических изгибов позвоночника

+четыре

-три

-два

-один

#

При поражении лучевого нерва нарушено

+разгибание кисти, разгибание пальцев

-сгибание кисти, сгибание пальцев

-противопоставление большого пальца

-сгибание большого пальца

#

При поражении локтевого нерва нарушено

+сгибание кисти, сгибание четвертого, пятого пальцев

-разгибание кисти, разгибание четвертого, пятого пальцев

-сгибание большого пальца

-разгибание большого пальца

#

При поражении срединного нерва нарушено

+сгибание кисти, сгибание первого, указательного и среднего пальцев

-разгибание кисти, разгибание четвертого, пятого пальцев

-сгибание четвертого, пятого пальцев

-приведение большого пальца

#

Сочетание приемов массажа при инсульте с момента повышения тонуса в мышцах на сгибательной поверхности верхней конечности

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, прерывистая вибрация

-поглаживание, прерывистая вибрация

-растирание, непрерывистая вибрация

#

Сочетание приемов массажа при инсульте с момента повышения тонуса в мышцах на разгибательной поверхности верхней конечности

+поглаживание, растирание, разминание

-поглаживание, разминание, прерывистая вибрация

-растирание, прерывистая вибрация

-поглаживание, растирание

#

Продолжительность массажа грудной клетки при пневмонии на палатном режиме составляет ___ мин.

+20

-15

-20

-39

#

Основной задачей массажа при остром бронхите является

+улучшение дренажной функции бронхов

-уменьшение и ликвидация болей

-нормализация температуры тела

-укрепление организма

#

Зоной массажа при остром бронхите является

+грудная клетка

-передняя поверхность грудной клетки

-задняя поверхность грудной клетки

-верхние конечности

#

Противопоказанием к проведению массажа при стенокардии напряжения является

+нестабильная стенокардия

-атеросклероз коронарных сосудов

-гипертоническая болезнь i стадии

-сердечно-сосудистая недостаточность i стадии

#

Основной зоной массажа при стенокардии напряжения является

+воротниковая область

-грудь

-живот

-верхние конечности

#

Основными приемами массажа области сердца при стенокардии напряжения являются

+поглаживание, растирание

-разминание, непрерывистая вибрация

-растирание, непрерывистая вибрация

-прерывистая и непрерывистая вибрация

#

Основным признаком инфаркта миокарда является

+интенсивная, сжимающая боль за грудиной

-общая слабость

-повышение артериального давления

-понижение артериального давления

#

Основной задачей массажа при инфаркте миокарда является

+улучшение коронарного кровообращения

-общеукрепляющее воздействие на сердечно-сосудистую систему

-нормализация показателей артериального давления

-предупреждение застойных явлений

#

Зоной массажа при инфаркте миокарда на строгом постельном режиме являются

+нижние конечности

-спина, верхние конечности

-грудь, живот

-живот, верхние конечности

#

Основным приемом массажа при инфаркте миокарда на строгом постельном режиме является

+поглаживание

-растирание

-разминание

-вибрация

#

Основными приемами массажа при инфаркте миокарда в начале постельного режима являются

+поглаживание, растирание

-растирание, разминание

-разминание, вибрация

-растирание, вибрация

#

Дополнительной зоной массажа при инфаркте миокарда к концу постельного режима является

+спина

-грудь

-живот

-поясница

#

Исходное положение пациента во время процедуры массажа воротниковой зоны при инфаркте миокарда на свободном режиме

+сидя на стуле

-лежа на животе

-лежа на правом боку

-лежа на левом боку

#

Приемами массажа, применяемыми в области сердца, при инфаркте миокарда являются

+поглаживание, растирание

-растирание, разминание

-разминание, непрерывистая вибрация

-разминание, прерывистая вибрация

#

Дополнительной зоной массажа при инфаркте миокарда к концу постельного режима является

+область сердца

-живот

-грудь

-поясница

#

Зоной массажа при инфаркте миокарда на общем режиме является

+грудная клетка

-воротниковая область

-спина

-живот

#

При постинфарктном кардиосклерозе проводится массаж

+общий

-спины

-грудной клетки

-живота

#

Продолжительность общего массажа при постинфарктном кардиосклерозе составляет ___ мин.

+40 – 45

-20 -30

-30 -40

-45 -60

#

Противопоказанием к проведению массажа при сердечно-сосудистой недостаточности является

+сердечно-сосудистая недостаточность ii б стадии

-артериальная гипертензия

-сердечно-сосудистая недостаточность i стадии

-стенокардия напряжения

#

При сердечно-сосудистой недостаточности I стадии назначают массаж

+общий

-спины

-груди

-живота

#

При сердечно-сосудистой недостаточности II стадии назначают массаж

+конечностей

-спины

-груди

-живота

#

При сердечно-сосудистой недостаточности II стадии на конечностях применяются приемы массажа

+поглаживание, растирание, разминание

-разминание, непрерывистая вибрация

-растирание, прерывистая вибрация

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Основной задачей массажа при артериальной гипертензии является

+снижение показателей артериального давления

-тренировка сердечно-сосудистой системы

-улучшение работы сердца

-общее укрепление организма

#

Основной зоной массажа при артериальной гипертензии является

+воротниковая область

-спина

-грудь

-верхние конечности

#

При артериальной гипертензии на воротниковой области применяются приемы массажа

+поглаживание, растирание, разминание

-растирание, прерывистая вибрация

-разминание, непрерывистая вибрация

-прерывистая и непрерывистая вибрация

#

Дополнительной зоной массажа при артериальной гипертензии является

+волосистая часть головы

-грудь

-спина

-нижние конечности

#

Количество процедур на курс лечения при артериальной гипертензии

+10 -12

-5 -6

-6 – 10

-12 – 20

#

Критерием эффективности массажа при артериальной гипертензии является снижение систолического давления на _____ мм.рт.ст.

+15 – 20

-5 -10

-10 -15

-более 20

#

Критерием эффективности массажа при артериальной гипертензии является снижение диастолического давления на _____ мм.рт.ст.

+10 -15

-5 -10

-15 -20

-более 20

#

Дополнительной зоной массажа при артериальной гипертензии является

+живот

-грудь

-спина

-височная область

#

При артериальной гипотензии отмечаются

+пониженные показатели артериального давления

-повышенные показатели артериального давления

-тошнота, рвота

-головная боль, головокружение

#

Основной задачей массажа при артериальной гипотензии является

+повышение показателей артериального давления

-тренировка сердечно-сосудистой системы

-облегчение работы сердца

-улучшение питания миокарда

#

Основной зоной массажа при артериальной гипотензии является

+пояснично-крестцовая область

-спина

-грудь

-волосистая часть головы

-грудная клетка и верхние конечности

#

Основными приемами массажа переднебоковой поверхности грудной клетки при пневмонии на постельном режиме являются

+поглаживание, растирание

-растирание, разминание

-разминание, прерывистая вибрация

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Продолжительность процедуры массажа переднебоковой поверхности грудной клетки при пневмонии на постельном режиме составляет ____ мин.

+5 -10

-10 -12

-12 -15

-15 -20

#

При бронхиальной астме тщательной отработке подлежат ____ межреберные промежутки

+6 -9

-1 -5

-3 -7

-10 -12

#

Приемы массажа при бронхиальной астме в VI – IX межреберных промежутках

+поглаживание, растирание

-растирание, разминание

-разминание, прерывистая вибрация

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Процедура массажа грудной клетки при бронхиальной астме заканчивается

+«сдавливанием» грудной клетки в момент выдоха

-«сдавливанием» грудной клетки в момент вдоха

-«растяжением» грудной клетки в момент вдоха

-«растяжением» грудной клетки в момент выдоха

#

Зоной массажа при эмфиземе легких является

+грудная клетка

-спина

-переднебоковая поверхность грудной клетки

-воротниковая область

#

Основными приемами массажа при эмфиземе легких являются

+поглаживание, растирание

-разминание, прерывистая вибрация

-растирание, прерывистая вибрация

-растирание, разминание

#

При эмфиземе легких с признаками сердечно-легочной недостаточности массажу подлежат

+верхние и нижние конечности

-грудная клетка

-воротниковая область

-живот

#

Основными приемами массажа на конечностях при эмфиземе легких с признаками сердечно-легочной недостаточности являются

+поглаживание, растирание, разминание

-поглаживание, прерывистая вибрация

-разминание, непрерывистая вибрация

-растирание, непрерывистая вибрация

#

При сахарном диабете проводится массаж

+общий

-спины

-живота

-груди

#

Сочетание приемов массажа при инсульте с момента повышения тонуса в мышцах на передней поверхности бедра

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, разминание, прерывистая вибрация

-растирание, разминание

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Сочетание приемов массажа при инсульте с момента повышения тонуса в мышцах на задней поверхности бедра

+поглаживание, растирание, разминание

-поглаживание, разминание, прерывистая вибрация

-растирание, прерывистая вибрация

-поглаживание, растирание

#

Сочетание приемов массажа при инсульте с момента повышения тонуса в мышцах на задней поверхности голени

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, разминание, прерывистая вибрация

-растирание, разминание

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Сочетание приемов массажа при инсульте с момента повышения тонуса в мышцах на передней поверхности голени

+поглаживание, растирание, разминание

-поглаживание, разминание, прерывистая вибрация

-растирание, разминание

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Массаж и гимнастика здоровому ребенку до года назначается с ____ месяцев

+1,5 – 2,0

-2,0 – 3,0

-3,0 – 4,0

-4,0 – 5,0

#

Особенностью мышечной системы у здоровых детей первых месяцев жизни является

+гипертонус мышц сгибателей рук и ног

-гипертонус мышц разгибателей рук и ног

-гипотонус мышц сгибателей рук и ног

-гипотонус мышц разгибателей рук и ног

#

Основным приемом массажа здоровым детям первых трех месяцев жизни является

+поглаживание

-растирание

-разминание

-вибрация

#

К упражнениям, проводимым здоровым детям первых трех месяцев жизни, относятся

+рефлекторные

-пассивные

-активные

-дыхательные

#

Массаж и гимнастика здоровым детям первого года жизни проводится до кормления за _____ мин.

+30 -60

-20 -30

-50 -70

-70 -80

#

Массаж и гимнастика здоровым детям первого года жизни проводится после кормления через _____ мин.

+40 -45

-20 -30

-30 -40

-45 -60

#

Продолжительность массажа и гимнастики здоровым детям первых трех месяцев жизни составляет _____ мин.

+15

-5 -7

-10

-20

#

К третьему месяцу жизни у здорового ребенка исчезает гипертонус мышц

+сгибателей рук

-сгибателей ног

-разгибателей рук

-разгибателей ног

#

К четвертому месяцу жизни у здорового ребенка исчезает гипертонус мышц

+сгибателей ног

-сгибателей рук

-разгибателей рук

-разгибателей ног

#

С момента нормализации тонуса мышц здоровым детям первого года жизни вводятся упражнения

+пассивные

-активные

-идеомоторные

-дыхательные

#

С момента нормализации тонуса мышц здоровым детям первого года жизни добавляется прием

+растирание

-разминание

-вибрация

-поглаживание

#

Приемы разминание и вибрация здоровым детям первого года жизни добавляются после ____ месяцев

+4 -6

-3 -4

-7 -8

-8 -10

#

Физическое воспитание недоношенных детей следует начинать с ____ недельного возраста

+2 – 3

-4 – 6

-6 -8

-8 -10

#

Продолжительность массажа и гимнастики недоношенным детям первых трех месяцев жизни составляет _____ мин.

+5

-3 -4

-8

-10

#

Масса тела недоношенных детей при I степени зрелости составляет

+2001 -2300

-1501 – 2000

-1000 -1500

-менее 1000

#

Масса тела недоношенных детей при II степени зрелости составляет

+1501 -2000

-2001 -2300

-1000 -1500

-менее 1000

#

Масса тела недоношенных детей при III степени зрелости составляет

+1000 -1500

-2001 -2300

-1501 -2000

-менее 1000

#

Масса тела недоношенных детей при IV степени зрелости составляет

+менее 1000

-2001 -2300

-1501 -2000

-1000 -1500

#

Недоношенным детям подбор приемов массажа и упражнений должен быть

+индивидуальным

-комплексным

-нагрузочным

-минимальным

#

Комплекс упражнений для недоношенных детей подбирается соответственно

+уровню физического развития ребенка

-состоянию мышечной системы

-возрасту ребенка

-желанию родителей

#

 «Позой эмбриона» достигают

+расслабления тонуса мышц

-повышения тонуса мышц

-стимуляции двигательных навыков

-профилактики гипотрофий

#

Сочетание приемов массажа на пораженной грудино-ключично-сосцевидной мышце

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация, растяжение

-поглаживание, растирание

-поглаживание, растирание, прерывистая вибрация

-растирание, разминание

#

Дисплазия тазобедренного сустава развивается в результате

+недоразвития всех составляющих элементов тазобедренного сустава

-воспалительного процесса головки бедренной кости

-травмы вертлужной впадины

-гипертонуса мышц бедра

#

Основным признаком дисплазии тазобедренного сустава является

+ограничение пассивного отведения бедра

-невозможность сгибания бедра

-гипотония мышц бедра

-симметрия ягодичных складок

#

Особенностью массажа ребенку с дисплазией тазобедренного сустава является

+расслабление приводящих мышц бедра

-укрепление приводящих мышц бедра

-расслабление мышц поясничной области

-расслабление мышц передней поверхности бедра

#

Врожденная косолапость проявляется

+деформацией опорно-двигательного аппарата стопы

-уменьшением сводов стопы

-расслаблением мышц задней поверхности голени

-напряжением мышц передней и наружной поверхности голени

#

Стопа при врожденной косолапости находится в положении

+супинации

-пронации

-отведения переднего отдела стопы

-разгибания в голеностопном суставе

#

Сочетание приемов массажа на передней и наружной поверхности голени при косолапости

+поглаживание, растирание, разминание, прерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, непрерывистая вибрация

-растирание, разминание

#

Сочетание приемов массажа на задней поверхности голени при косолапости

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, прерывистая вибрация

-поглаживание, разминание

-растирание, прерывистая вибрация

#

Сочетание приемов массажа на внутреннем своде стопы при косолапости

+поглаживание, растирание, растяжение

-поглаживание, растирание, разминание

-разминание, растяжение

-поглаживание, прерывистая вибрация

#

Сочетание приемов массажа на наружном своде стопы при косолапости

+поглаживание, растирание, разминание, прерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, растирание

#

Гипотрофия I степени характеризуется дефицитом массы тела до ____ процентов

+20

-10

-30

-более 30

#

Гипотрофия II степени характеризуется дефицитом массы тела до ____ процентов

+30

-10

-20

-более 30

#

Гипотрофия III степени характеризуется дефицитом массы тела до ____ процентов

+более 30

-10

-20

-30

#

При гипотрофии II степени применяется прием массажа

+поглаживание

-растирание

-разминание

-непрерывистая вибрация

#

При I степени гипотрофии применяются приемы

+поглаживание, растирание, разминание и прерывистая вибрация

-поглаживание, растирание

-разминание и прерывистая вибрация

-прерывистая вибрация

#

При гипотрофии массаж и гимнастика проводятся

+комплексно, одновременно

-раздельно

-малогрупповым методом

-групповым методом

#

Вид массажа наружной поверхности ног при «О» -образной форме конечностей

+тонизирующий

-расслабляющий

-избирательный

-растягивающий

#

Рахит возникает в результате дефицита витамина

+«д»

-«е»

-«а»

-«к»

#

Система, подвергающаяся изменению в начальном периоде рахита

+нервная

-костная

-мышечная

-двигательная

#

Система, подвергающаяся изменению в период разгара рахита

+костная

-нервная

-двигательная

-иммунная

#

В начальный период рахита исключается прием

+прерывистой вибрации

-поглаживания

-растирания

-разминания

#

В период разгара рахита применяется прием

+поглаживания

-растирания

-разминания

-прерывистой вибрации

#

При рахите для укрепления мышц спины используется положение

+лежа на животе

-лежа на спине

-сидя

-стоя

#

В период реконвалесценции при рахите применяются приемы

+тонизирующие

-расслабляющие

-растягивающие

-избирательные

#

Плоскостопие -это заболевание опорно-двигательного аппарата, проявляющееся изменением стопы в виде

+снижения сводов

-увеличения сводов

-супинации

-приведения переднего отдела

#

Зонами массажа при плоскостопии являются

+пояснично-крестцовая область и нижние конечности

-голень

-нижние конечности

-живот и нижние конечности

#

При плоскостопии на мышцах наружной поверхности голени применяются приемы

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, разминание, прерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, прерывистая вибрация

-поглаживание растирание

#

Видом массажа стопы при плоскостопии является

+тонизирующий

-расслабляющий

-избирательный

-растягивающий

#

Нарушением осанки в сагитальной плоскости с увеличением физиологических изгибов позвоночника является

+круглая спина

-плоская спина

-плосковогнутая спина

-сколиотическая осанка

#

Нарушением осанки в сагитальной плоскости с уменьшением физиологических изгибов позвоночника является

+плоская спина

-сутулая спина

-кругловогнутая спина

-сколиотическая осанка

#

Нарушение осанки во фронтальной плоскости проявляется

+асимметричной осанкой

-кругловогнутой спиной

-плоской спиной

-плосковогнутой спиной

#

Зонами массажа при нарушениях осанки являются

+спина, поясничная область, грудь, живот

-спина, живот

-грудь, поясничная область

-грудь, живот,

#

При нарушении осанки в виде круглой спины на мышцах спины проводится массаж

+тонизирующий

-расслабляющий

-избирательный

-растягивающий

#

При нарушении осанки в виде круглой спины на мышцах передней поверхности грудной клетки проводится массаж

+расслабляющий

-тонизирующий

-избирательный

-растягивающий

#

Приемы, применяющиеся в расслабляющем виде массажа

+поглаживание, растирание, непрерывистая вибрация

-поглаживание, растирание, разминание, прерывистая вибрация

-поглаживание, разминание

-растирание, прерывистая вибрация

#

При нарушении осанки в виде кругловогнутой спины на мышцах поясничного отдела проводится массаж

+расслабляющий

-тонизирующий

-избирательный

-растягивающий

#

Видом массажа при асимметричной осанке является

+избирательный

-тонизирующий

-расслабляющий

-растягивающий

#

При нарушении осанки в виде кругловогнутой спины проводится массаж

+избирательный

-расслабляющий

-тонизирующий

-растягивающий

#

Зоны массажа при плоско-варусной стопе

+пояснично-крестцовая область и нижние конечности

-бедро, голень, стопа

-голень, стопа

-бедро, стопа

#

Вид массажа голени при плоско-варусной стопе

+избирательный

-тонизирующий

-расслабляющий

-растягивающий

#

При проведение массажа при плоско-вальгусной стопе внутренняя головка икроножной мышцы

+тонизируется

-расслабляется

-растягивается

-сдавливается

#

При проведение массажа при плоско-вальгусной стопе наружная головка икроножной мышцы

+расслабляется

-тонизируется

-растягивается

-сдавливается

#

Видом массажа при II степени сколиоза является

+избирательный

-тонизирующий

-расслабляющий

-растягивающий

