#
Медицинские чрезвычайно эпидемиологически опасные отходы относятся к классу
+В
-Б
-А
-Г
#
Лежа на спине на щите, транспортируют пациентов с
+переломом грудного отдела позвоночника
-травмой органов брюшной полости
-ушибом грудной клетки
-переломом ребер
#
Первая помощь при травмах таза заключается в придании пострадавшему положения
+на спине с валиком под полусогнутыми разведенными ногами
-устойчивого бокового
-на спине с поднятыми ногами на 30°
-на животе
#
Типичный вид нарушения ритма сердца при контактном поражении бытовым электрическим током
+фибрилляция желудочков
-асистолия
-мерцание предсердий
-синдром слабости синусового узла
#
Остановка носового кровотечения заключается в следующем
+пациента усадить, голову наклонить вперед, холод на переносицу
-пациента усадить, голову запрокинуть назад, холод на переносицу
-пациента уложить на высокую подушку, прижать крылья носа к переносице
-пациента усадить, голову запрокинуть назад, прижать крылья носа к переносице
#
Наиболее ранним признаком остановки кровообращения является
+отсутствие пульса на сонной артерии
-отсутствие самостоятельного дыхания
-широкие зрачки
-отсутствие сознания
#
О правильности выполнения искусственного дыхания свидетельствует
+наличие экскурсии грудной клетки
-видимое выбухание в эпигастральной области
-видимое набухание шейных вен
-парадоксальный пульс на сонных артериях
#
О правильности выполнения непрямого массажа сердца свидетельствует
+наличие проводной пульсации на сонных артериях во время компрессии грудной клетки
-видимое набухание шейных вен
-перелом ребер
-наличие пульса на лучевой артерии
#
Выдвижение вперед нижней челюсти предназначено для
+устранения западения языка
-профилактика аспирации желудочного содержимого
-удаления инородного тела из дыхательных путей
-стабилизации шейного отдела позвоночника
#
При проведении непрямого массажа сердца у взрослых руки следует расположить
+на границе средней и нижней трети грудины
-в области верхней трети грудины
-на границе верхней и средней трети грудины
-в области мечевидного отростка
#
Под компенсацией понимают  возмещение утраченной функции за счет
+усиления деятельности поврежденного органа или других органов
-полноценной психостимулирующей терапии
-трансплантации
-экстирпации
#
Основной задачей амбулаторно-поликлинического этапа реабилитации является
+восстановление работоспособности
-повышение устойчивости организма к метеорологическим колебаниям
-лечение очагов инфекции
-улучшение подвижности суставов
#
Демпинг -синдром встречается
+как осложнение после операции на желудке
-при язвенной болезни желудка
-при хроническом холецистите
-при хроническом энтерите
#
Инвалидом является лицо
+имеющее нарушения здоровья со стойким расстройством функции организма
-с незначительными нарушениями здоровья
-с нарушениями функций опорно-двигательной системы
-в состоянии ограниченной функциональной активности организма
#
Факт наличия инвалидности у освидетельствуемых граждан устанавливается
+бюро медико-социальной экспертизы
-врачом поликлиники
-врачебной комиссией
-главным врачом поликлиники
#
Наиболее частой причиной инвалидизации населения являются
+сердечно-сосудистые заболевания
-злокачественные новообразования
-травмы
-несчастные случаи

#
Для прямого определения максимального потребления кислорода используется ___________________модель велоэргометрической нагрузки
+ступенчато возрастающая без интервалов отдыха
-ступенчато возрастающая с интервалами отдыха после каждой ступени
-непрерывно возрастающая без интервалов отдыха
-непрерывная постоянной мощности без интервалов отдыха
#
Классификация нарушений функций организма включает ______ степени
+4
-3
-2
-1
#
Симптом «петушиная походка» формируется при неврите ______ нерва
+малоберцового
-большеберцового
-срединного
-бедренного
#
Гибус формируется при
+сколиотической болезни
-инфаркте миокарда
-переломе позвоночника
-неврите лицевого нерва
#
При болезни Бехтерева патологический процесс локализуется в
+позвоночнике
-спинном мозге
-головном мозге
-сердце
#
Приоритетная проблема пациента при гипертоническом кризе
+головная боль
-кровохарканье
-изжога
-отрыжка
#
Под афазией понимают нарушение
+речи
-глотания
-движений
-чувствительности
#
Решающее значение в диагностике хронического гастрита имеет
+фиброгастроскопия
-рентгенография желудка
-желудочное зондирование
-лапароскопия
#
Электрокардиографическая проба с физической нагрузкой (велоэргометрия) позволяет выявить
+толерантность к физической нагрузке
-нарушение проводимости
-нарушение возбудимости
-нарушение сократимости
#
При проведении пробы «форсированная жизненная емкость легких» требуется сделать
+максимально глубокий вдох и резкий выдох с максимальной скоростью
-максимально глубокий вдох и спокойный полный выдох
-спокойные вдох и выдох
-спокойный вдох и резкий выдох
#
Максимальная частота сердечных сокращений при проведении функциональных проб определяется
+по формуле «220 – возраст»
-по формуле «(251 – возраст)/рост в м»
-по формуле «285 – возраст – вес в к»
-целью исследования и не зависит т возраста, роста и веса
#
При спирографии пробы повторяются
+трехкратно
-двухкратно
-однократно
-четырехкратно
#
Легочные объемы можно определить с помощью
+спирографа
-пневмотахометра
-капнографа
-оксигемометра
#
Показаниями для применения амплипульстерапии являются
+травмы и заболевания периферической нервной системы с рефлекторно-тоническим и болевыми синдромами
-частые сосудистые кризы
-генерализованная экзема
-тромбофлебит и болезни вен
#
Показаниями для проведения интерференцтерапии являются
+воспалительные заболевания женских половых органов
-злокачественные новообразования
-наклонность к кровотечениям
-беременность
#
Под гемиплегией понимают
+полное отсутствие движений в одной половине тела
-частичное отсутствие движения в одной половине тела
-полное отсутствие движения в одной верхней конечности
-частичное отсутствие движения в нижних конечностях
#
Больному с угрозой рвоты придается положение
+на боку голова фиксирована
-на животе голова повернута набок
-на спине
-произвольное
#
Исходное положение при появлении предвестников приступа бронхиальной астмы
+сидя, положив руки на стол
-лежа на животе
-на боку
-основная стойка
#
Особенностью методики ЛФК при спастических запорах является
+необходимость выбора разгрузочных исходных положений
-необходимость частой смены исходных положений
-необходимость статических мышечных напряжений
-занятия на снарядах
#
Методом электролечения, который применяется в фазе экссудативного воспаления, является
+электрическое поле УВЧ
-СВЧ-терапия
-индуктотермия
-дарсонвализация
#
К методам, оказывающим общее воздействие с влиянием на гемодинамическое звено заболевания при гипертонической болезни, относится
+бальнео-и гидротерапия
-электросон
-магнитотерапия
-лечебная физкультура
#
При гипертонической болезни преимущественно применяют _________ванны
+воздушные
-солнечные
-радоновые
-грязевые
#
При болевом синдроме в период реабилитации больных гастритом показан
+криомассаж брюшной стенки
-колономассаж
-массаж шейно-воротниковой зоны
-массаж спины
#
Основным направлением в реабилитации больного, перенесшего инфаркт миокарда, является
+двигательный режим и кинезотерапия
-электротерапия
-диетотерапия
-бальнеотерапия
#
Основным фактором в реабилитации больных хроническим колитом является
+бальнеотерапия -употребление питьевых минеральных вод
-энтеральная оксигенотерапия
-электромиостимуляция
-респираторная терапия
#
Для санаторно-курортного этапа реабилитации больных с патологией почек рекомендуется________ климат
+пустынный
-субтропический
-горный
-лесной
#
Эвакуации содержимого бронхов способствуют
+дренажные упражнения
-статическое дыхание
-диафрагмальное дыхание
-звуковая дыхательная гимнастика
#
При пониженной секреции желудка минеральную воду принимают до приема пищи за _____минут
+10-15
-30-40
-45-60
-90
#
Для укрепления мышц тазового дна используют
+втягивание и расслабление заднего прохода
-наклоны и повороты туловища
-круговые движения конечностей
-дыхательную гимнастику
#
У пациента, страдающего сахарным диабетом, интенсивная физическая нагрузка
+резко понижает уровень глюкозы в крови
-резко повышает уровень глюкозы в крови
-стабилизирует уровень глюкозы в крови
-не влияет на уровень глюкозы в крови
#
Правильная биомеханика тела медицинской сестры обеспечивает
+предотвращение травмы позвоночника сестры в процессе работы
-положение, позволяющее удержать равновесие
-транспортировку, перемещение и изменение положения тела пациента
-перемещение пациента в постели в любом случае силами одной медицинской сестры
#
На всех этапах лечения больных с заболеваниями и повреждениями центральной нервной системы используются___________массажи
+лечебный, сегментарно-рефлекторный, точечный, пассивная гимнастика
-лечебный, сегментарно-рефлекторный, гигиенический, точечный
-лечебный, точечно-рефлекторный, линейный
-лечебный, периостальный, точечный
#
Основными приемами массажа являются
+растирание, разминание
-растяжение, сдвигание
-рубление, поколачивание
-глажение
#
Потребность в лечебной физкультуре определяет
+лечащий врач
-медицинская сестра
-младший медицинский персонал
-инструктор ЛФК
#
Действие магнитотерапии выражается в________________артериального давления
+понижении
-повышении
-регулировании
-стабилизации
#
Биодоза общего ультрафиолетового облучения определяется
+временем воздействия
-расстоянием от источника облучения
-мощностью источника облучения
-длиной волны ультрафиолетового облучения
#
Для проведения электрофореза лекарственные вещества используют в форме__________
+водных растворов
-суспензии
-мази
-порошка
#
При проведении процедуры массажа грудной клетки у пациента с хронической обструктивной болезнью легких наиболее эффективны приемы
+вибрации
-разминания
-растирания
-поглаживания
#
Движения рук массажиста направлены по
+ходу лимфатических путей
-ходу крупных артерий
-ходу сосудисто-нервных пучков
-сегментарным зонам
#
Наиболее высоким уровнем эффективности у пациентов с центральным парезом верхней конечности характеризуется
+терапия, индуцированная ограничением здоровой верхней конечности
-зеркальная терапия
-идиомоторная тренировка
-силовая тренировка паретичной конечности
#
Длительность группового занятия ЛФК по профилю «неврология» составляет _______ минут
+45
-30
-20
-15
#
Длительность индивидуального занятия ЛФК по профилю «неврология» составляет ________ минут
+30
-35
-40
-45
#
Целенаправленные тренировки в рамках занятий ЛФК у пациентов с гемипарезом способствуют процессу
+нейпропластичности
-нейродегенерации
-неоангиогенеза
-ресоциализации
#
Наиболее эффективным методом ЛФК для уменьшения мышечной спастичности является
+стретчинг спастичных мышц
-позиционирование пациента
-ортезирование спастичных мышц
-силовая тренировка спастичных мышц
#
Наиболее эффективным и безопасным средством ортезирования функции ходьбы у пациента с центральным гемипарезом является использование
+четырехопорной трости
-канадской трости
-ходунков-роллаторов с локтевыми опорами
-классических ходунков
#
К высокотехнологичным методам ЛФК при центральном парезе относится
+робототерапия
-проприоцептивная мышечная фасилятация
-бобат-терапия
-ментальные практики
#
К классическим методам ЛФК для пациентов, перенесших острое нарушение мозгового кровообращения, одобренным в РФ, относится
+онтогенетически ориентированная кинезотерапия «БАЛАНС»
-войта терапия
-сенсорные коррекции М. Руд
-проприоцептивная мышечная фасилятация
#
К газовым ваннам относятся______ ванны
+жемчужные
-бишофитные
-йодо-бромные ванны
-хвойные
#
Уровень воды при общей лечебной ванне доходит по правилам до
+мечевидного отростка грудины
-сосковой линии
-яремной ямки
-талии
#
Современным вариантом физической кардиореабилитации после перенесенного острого инфаркта миокарда является
+система компьютеризованных тренажеров
-терренкур
-гидрокинезотерапия
-экзоскелетная реабилитация
#
Основным условием для предоставления лицу социальных услуг является
+частичная или полная утрата способности к самообслуживанию и/или самостоятельному передвижению
-достижение лицом пенсионного возраста
-одинокое проживание в жилище
-наличие хронического заболевания
#
К обстоятельствам, определяющим потребность в предоставлении социальных услуг, относится наличие в семье
+инвалида, нуждающегося в постоянном постороннем уходе
-лиц пенсионного возраста
-несовершеннолетних лиц
-трех поколений родственников
#
Социально-бытовые услуги предусматривают
+поддержание жизнедеятельности в быту
-проведение оздоровительных мероприятий
-профилактику отклонений в поведении
-помощь в получении юридических услуг
#
Форма социального обслуживания для одиноких лиц, утративших способность к самообслуживанию, нуждающихся в пожизненном наблюдении и уходе
+стационарное
-социальное обслуживание на дому
-полустационарное
-санаторное
#
На полустационарное социальное обслуживание могут быть направлены граждане пожилого возраста и инвалиды
+сохранившие способность к самообслуживанию и активному передвижению
-с тяжелыми психическими расстройствами
-страдающие хроническим алкоголизмом
-нуждающиеся в паллиативной помощи
#
Для зачисления на полустационарное обслуживание необходимо письменное заявление гражданина пожилого возраста, инвалида, а также
+справка учреждения здравоохранения о состоянии здоровья
-согласие родственников пациента в письменной форме
-свидетельство о рождении
-справка о прописке (регистрации) Ф-9
#
При выявлении у пациента хронической постуральной нестабильности следует
+подобрать технические средства, повышающие устойчивость пациента
-значительно ограничить физическую активность пациента
-рекомендовать соблюдать постельный режим
-прекратить занятия лечебной физкультурой
#
Социально-медицинские услуги гражданам пожилого возраста включают
+обеспечение ухода с учетом состояния здоровья
-помощь в приготовлении пищи
-сопровождение в медицинские учреждения
-содействие в организации уборки
#
Содействие в обеспечении техническими средствами ухода и реабилитации входит в __________услуги
+социально-медицинские
-социально-экономические
-социально-бытовые
-социально-правовые
#
Социально-медицинская помощь на дому лежачим больным предусматривает в первую очередь
+профилактику и лечение пролежней, выполнение мероприятий ухода
-проведение санитарно-просветительской работы
-организацию прохождения диспансеризации
-содействие в проведении медико-социальной экспертизы
#
Характеристикой, определяющей наиболее высокую дозу физической нагрузки, является
+сложность координации движения
-количество повторения
-амплитуда движения
-исходное положение
#
Проведение лекарственного электрофореза несовместимо для назначения в один день на одну и ту же область с
+ультрафиолетовым облучением в эритемной дозе
-ультразвуком
-парафином
-микроволнами
#
Средства ЛФК делятся на
+основные и дополнительные
-физические и естественные
-активные и пассивные
-подвижные и малоподвижные
#
Оборудование кабинетов и отделений ЛФК инвентарем зависит от
+типа и профиля лечебно-профилактического учреждения
-двигательных режимов в лечебно-профилактических учреждениях
-фазы реабилитации
-вида физической нагрузки
#
К необходимому инвентарю отделений ЛФК относятся
+гимнастические стенки, скамейки, палки
-метательные диски
-тренажеры
-канат, ядро
#
К основным средствам ЛФК относят
+физические упражнения и естественные факторы природы
-механотерапия и трудотерапия
-механотерапия и массаж
-массаж и трудотерапия
#
К дополнительным средствам ЛФК относят
+механотерапию, массаж и трудотерапию
-общеразвивающие и специальные методы
-физические упражнения и массаж
-механотерапию и трудотерапию
#
Физические упражнения делятся на
+общеразвивающие и специальные
-активные и пассивные
-общетонизирующие и общеукрепляющие
-основные и дополнительные
#
Специальные физические упражнения
+избирательно воздействуют на ту или иную часть (сегмент) опорно-двигательного аппарата
-оздоравливают и укрепляют весь организм
-развивают мышечно-суставное чувство
-укрепляют мышцы, окружающие сустав
#
Общеукрепляющие физические упражнения
+оздоравливают и укрепляют весь организм
-избирательно воздействуют на ту или иную часть (сегмент) опорно-двигательного аппарата
-укрепляют мышцы, окружающие сустав
-развивают мышечно-суставное чувство
#
Упражнения на механотерапевтических аппаратах применяют на ________этапах медицинской реабилитации
+поздних
-ранних
-средних
-острейших
#
Озокерит применяют в__________ период заболевания
+подострый
-острый
-продромальный
-восстановительный
#
Тепловой фактор озокерита вызывает
+спазм сосудов микроциркуляторного русла с последующим их расширением
-расширение сосудов микроциркуляторного русла с последующим спазмом
-уменьшение периферического кровотока
-усиление выработки гемо-и лимфоперфузии
#
Лечебное применение постоянного электрического тока включает
+гальванизацию
-лекарственный электрофорез
-элекросонтерапию
-магнитотерапию
#
Сочетанное воздействие на организм постоянного электрического тока и вводимого с его помощью лекарственного вещества оказывает
+лекарственный электрофорез
-франклинизация
-ультратонотерапия
-мануальная терапия
#
Лечебной задачей транскутанной электростимуляции является
+купирование болевой импульсации
-изменение реактивности организма
-десенсибилизирующее действие
-стимулирование нервно-мышечного аппарата
#
Электростимуляция является лечебным методом применения
+импульсных токов различной формы
-постоянного магнитного поля
-ультрафиолетового излучения
-электрического поля ультравысокой частоты
#
Лечение ультразвуком подразумевает применение
+механических колебаний большой частоты
-униполярных атмосферных ионов
-рентгеновских лучей
-электромагнитного поля
#
Под гидротерапией понимают использование
+пресной воды в чистом виде, либо с добавлением различных веществ
-естественных минеральных вод
-искусственных аналогов минеральных вод
-морской воды
#
Оптимальная температура отпуска грязевых процедур составляет _____градусов по Цельсию
+38-42
-40-45
-30-35
-35-50
#
Показанием для проведения спелеотерапии при заболеваниях дыхательной системы является
+предастма
-эмфизема легких
-наличие бронхоэктазов
-наличие нагноительных процессов легких
#
Противопоказанием к применению инфракрасного облучения является
+нарушение мозгового кровообращения
-вялозаживающие раны, язвы
-отморожения
-миозит
#
Коротковолновое инфракрасное излучение обладает способностью
+вызывать прогревание глубокорасположенных тканей
-снижать болевые ощущения в остром периоде
-усиливать болевые ощущения
-прогревать поверхностные слои кожи
#
Фотодинамическая терапия назначается при ____________заболеваниях
+онкологических
-сердечно-сосудистых
-воспалительных
-иммунодефицитных
#
Метод лазерной терапии
+не снижает восстановительных способностей организма, сохраняет активность иммунологических данных на уровне исходных
-отрицательно действует на уровень иммунореактивности
-снижает адаптационно-профилактические функции симпатической нервной системы
-способствует нарушению белкового, углеводного и липидного обмена
#
При фотодинамической терапиинаблюдается __________ лечебный эффект
+фотодеструктивный
-регенеративно-пролиферативный
-психоэмоциональный
-фотосенсибилизирующий
#
Под лекарственными аэрозолями понимают
+взвеси в воздухе
-масляные растворы
-спиртовые растворы
-водные растворы
#
Предметом изучения физиотерапии являются
+лечебные физические факторы
-природные лечебные факторы
-санаторно-курортное лечение
-бальнеотерапия
#
Парафин обладает ____________ терапевтическим эффектом
+рассасывающим
-бактерицидным
-противовоспалительным
-иммуностимулирующим
#
Под интерференцтерапией понимают воздействие на пациента
+двумя (или более) переменными токами средней частотой
-переменными синусоидальными, модулированными токами малой силы
-током средней частоты
-током высокой частоты
#
Лечебным мероприятием, воздействующим на вторую сигнальную систему, а через нее и на весь организм пациента является
+психотерапия
-гипноз
-лечебный сон
-бальнеотерапия
#
Под лекарственным электрофорезом понимают
+лечебный метод, сочетающий воздействие на организм постоянного тока и проводимого с его помощью лекарственного вещества
-лечебное применение переменных токов высокого напряжения (3-5 кв)
-метод лечения, основанный на использовании энергии микроволн
-метод лечения с вдыханием натуральных эфирных масел
#
Под бальнеотерапией понимают
+лечебное применение минеральных вод
-влажные укутывания
-лечебное применение пресной воды
-лечебное применение солнечных лучей
#
Показатели инвалидности являются одной из основных характеристик
+общественного здоровья
-экономики развития страны
-уровня образования
-уровня развития
#
К ортезам относятся
+функциональные приспособления (воротники, туторы, бандажи, пояса и т. д.)
-средства, используемые для облегчения передвижения (трости, костыли, ходунки)
-давящие повязки для уменьшения отечности мягких тканей
-инвалидные коляски
#
Электропроводность кожи выше, если кожа
+с интенсивным потоотделением
-сухая
-неповрежденная
-смазана питательным кремом
#
Под эрготерапией понимают
+комплекс мероприятий по восстановлению самообслуживания, работоспособности, в т. ч., и волонтерской, и отдыха пациента
-отдельный вид трудотерапии
-комплекс мероприятий по психологической реадаптации
-комплекс механических колебаний большой частоты
#
Ручной массаж относится к
+активной кинезотерапии
-пассивной кинезотерапии
-физиотерапии
-психотерапии
#
Лечебное действие физических упражнений объясняется влиянием на_______ механизмы
+нервно-рефлекторные
-регуляторные
-трофические
-репаративные
#
Различают________виды мышечных сокращений
+концентрические
-статические
-эксцентрические
-изометрические
#
Принципом тренировки в кинезотерапии является
+сознательность
-всесторонность
-поочередность
-постепенность
#
 «Идеомоторными» называются упражнения, при выполнении которых пациент выполняет их
+представляя себе весь комплекс возникающих ощущений
-по повторению
-с противодействием
-с произвольным напряжением мышцы
#
Коротким ультрафиолетовым лучам присуще
+бактерицидное действие
-разрушение витамина Д
-влияние на парасимпатическую нервную систему
-влияние на симпатическую нервную систему
#
Глубина проникновения инфракрасных лучей (см)
+3–4
-4–5
-5–6
-6–8
#
Электрическому полю УВЧ присуще
+улучшение трофики
-выработка меланина
-гипотензивный эффект
-образование витамина Д
#
Действующим в ультразвуке фактором является
+механическое колебание
-ток высокой частоты
-магнитное поле
-импульсный ток
#
Содействие в обеспечении техническими средствами ухода и реабилитации входит в_______ услуги
+социально-медицинские
-социально-экономические
-социально-бытовые
-социально-правовые
#
Пилорическим действием минеральной воды является
+стимулирующее влияние на желудочную секрецию
-подавление желудочной секреции
-расслабляющее действие на стенки желудка
-стимуляция моторной функции желудочно-кишечного тракта
#
Комплексная реабилитационная программа включает в себя
+перечень методик и сроки текущего, заключительного медицинского контроля
-объективные параметры функционального состояния и научного сопоставления реально достигнутого результата с ожидаемым
-методы оценки систем жизнеобеспечения организма
-сроки восстановления функции у больных
#
Электросон обладает _________ лечебным действием
+седативным
-противоотечным
-противовоспалительным
-десенсибилизирующим
#
Причиной неясности зрения у пациента после процедуры электросна является
+давление электродов на глазные яблоки
-непереносимость процедуры
-нарушение техники безопасности
-большая величина тока
#
Основой рациональной психотерапии является
+логическая аргументация
-коррекция личности
-деонтология
-внушение
#
Под внутренней картиной болезни понимают
+особенности отражения болезни в сознании пациента
-отношение пациента к болезни
-отношение болезни к пациенту
-проявление болезни в поведении больного
#
В молодом возрасте преобладает _______________ тип внутренней картины болезни
+анозогностичский
-гармонический
-иппохондрический
-сенситивный
#
Особенности внутренней картины болезни у детей -
+отсутствие сформированной картины мира
-астенизация
-быстрая истощаемость
-повышенное внимание к своему здоровью
#
При определении внутренней картины болезни необходима оценка _____________ факторов
+медицинских, психологических, социальных
-биологических, психологических, социальных
-возрастных, профессиональных, экологических
-только социальных и профессиональных
#
Для молодого возраста характерным типом внутренней картины болезни является
+анозогностический вследствие недостаточно серьезного отношения к болезни
-анозогностический вследствие недостаточно сформированной картины мира и недооценки тяжести состояния
-иппохондрический вследствие повышенного внимания к своему здоровью
-эгоцентрический вследствие недостаточного внимания к своему здоровью
#
Для пожилого возраста характерным типом внутренней картины болезни является
+иппохондрический вследствие повышенного внимания к своему здоровью
-анозогностический вследствие недостаточно серьезного отношения к болезни
-анозогностический вследствие недостаточно сформированной картины мира и недооценки тяжести состояния
-эгоцентрический вследствие недостаточного внимания к своему здоровью
#
К психокоррекционным методам относятся
+поведенческая психотерапия
-телесно-ориентированная психотерапия
-гештальт-терапия
-психоанализ (психодинамическая психотерапия)
#
К психотерапевтическим методам относятся
+телесно-ориентированная психотерапия
-аутотренинг
-рационально-эмотивная психотерапия
-нейролингвистическое программирование
#
Для пациентов с артериальной гипертензией показаны_____________ ванны
+хвойно-валериановые
-радоновые
-сероводородные
-скипидарные
#
Расстояние между медработником и пациентом, составляющим 2-4 метра называется
+социальным
-интимным
-личным
-открытым
#
Пациентам с артериальной гипертензией следует избегать упражнения
+с большой амплитудой движения головы
-на координацию движения
-на тренировку равновесия
-дыхательной гимнастики
#
Длительные прогулки (ближний туризм) разрешен при __________двигательном режиме
+тренирующем
-палатном
-свободном
-щадящем
#
Показанием к направлению на бальнеологические курорты с углекислыми водами является
+стабильная стенокардия I ФК
-сочетанный митральный порок с преобладанием стеноза
-недостаточность кровообращения II Б стадии
-нестабильная стенокардия
#
Основной задачей лечебной гимнастики на III ступени активности у пациентов с инфарктом миокарда является
+подготовка к полному самообслуживанию
-щадящая тренировка кардиореспираторной системы
-подготовка к свободной ходьбе по коридору
-предупреждение гиподинамии
#
Индивидуальная программа реабилитации и абилитации является
+документом, имеющим юридическую силу
-перечнем рекомендуемых реабилитационных мероприятий
-назначением лечащего врача
-рекомендациями отдела социальной защиты населения
#
Индивидуальная программа реабилитации и абилитации разрабатывается
+на срок установленной группы инвалидности
-на 3 года
-бессрочно
-на 1 год
#
Специалисты бюро МСЭ при разработке индивидуальной программы реабилитации и абилитации инвалида руководствуются
+нормативными правовыми документами
-пожеланиями пациента
-требованиями родственников
-врачебными назначениями
#
Ступенчатость реабилитационного лечения
+поэтапное назначение восстановительных мероприятий с учетом динамики функционального состояния больного
-на заключительном этапе лечение климатическими факторами
-комбинация физиотерапия и лечебной физкультуры
-последовательное назначение массажа, иглорефлексотерапии и мануальной терапии
#
Источниками инфракрасного излучения являются
+лампы накаливания
-ртутно-кварцевые горелки
-газоразрядные лампы
-люминисцентные лампы
#
Действующим фактором теплолечебных процедур является __________механизм
+седативный
-раздражающий
-возбуждающий
-кинетический
#
Первичной физиопрофилактикой достигается предупреждение
+заболеваний
-обострения заболеваний
-заражения
-осложнений
#
Под упражнениями малой интенсивности понимают
+активные упражнения в дистальных отделах конечностей
-динамические дыхательные упражнения
-идеомоторные упражнения
-упражнения с гантелями











