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Эмоциольнальное выгорание медицинского работника возникает как результат
+профессионального стресса
-конфликтов с пациентами
-конфликтов между медицинскими работниками
-конфликтов с родственниками
#
Основным фактором передачи вируса гепатита с является
+кровь
-влагалищное содержимое
-грудное молоко
-слюна
#
Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями пациентов, относятся к отходам класса опасности
+А
-Б
-В
-Г
#
Первым мероприятием при электротравме является
+прекращение воздействия электрического тока
-проведение непрямого массажа сердца
-проведение искусственной вентиляции легких
-обеспечение доступа свежего воздуха
#
К катастрофам относятся чрезвычайные ситуации с одномоментным количеством пораженных более ___ чел.
+10
-2
-8
-5
#
Оказание медицинской помощи в очаге чрезвычайной ситуации начинается с проведения
+медицинской сортировки
-остановки кровотечения
-реанимации
-устранения дыхательных расстройств
#
В результате сложения двух токов средней частоты при интерференцтерапии образуется ток
+«биения», определяющийся разницей частот двух токов
-низкой частоты 50 Гц и 100 Гц
-двуполярный симметричный
-малой силы и низкого напряжения
#
Разница частот исходных токов при интерференцтерапии составляет _ Гц
+200
-500
-700
-50

#
В ультратонотерапии применяется ток частотой _кГц
+22
-110
-5
-3
#
Частота следования импульсов колокообразной формы при дарсонвализации составляет
+50 Гц
-22 кГц
-13,56 мГц
-110 кГц
#
Физической сущностью индуктотермии является
+переменное магнитное поле высокой частоты
-переменное магнитное поле низкой частоты
-электрическое поле ультравысокой частоты
-высокочастотный переменный синусоидальный ток
#
Действующим фактором франклинизации является
+постоянное электрическое поле высокой напряженности
-электрическое поле ультравысокой частоты
-электромагнитное излучение сверхвысокой частоты
-переменное магнитное поле высокой частоты


#
Диапазон радиоволн, используемых при увч-терапии
+метровый
-дециметровый
-сантиметровый
-миллиметровый
#
Физической сущностью УВЧ-индуктотермии является
+переменное магнитное поле ультравысокой частоты
-переменное магнитное поле низкой частоты
-электромагнитное колебание оптического диапазона
-переменный импульсный ток высокого напряжения и малой силы
#
Длина волны, применяемая в ДМВ-терапии
+65 см
-12,5 см
-11,05 м
-7,1 мм
#
Действующим физическим фактором светолечения являются
+электромагнитные колебания оптического диапазона
-электромагнитные волны сантиметрового диапазона
-электромагнитные поля высокой частоты
-электромагнитные волны дециметрового диапазона
#
В лазерной физиотерапии применяется диапазон электромагнитного излучения
+оптический
-дециметровый
-сантиметровый
-метровый
#
В ультразвуковой терапии применяется
+механическая энергия
-ток высокого напряжения
-непрерывный импульсный ток
-постоянное магнитное поле
#
Лечебное воздействие в аэрозольтерапии оказывают
+аэрозоли лекарственных веществ
-электрически заряженные газовые молекулы
-электромагнитные излучения оптического диапазона
-комбинированные газовые молекулы и молекулы воды
#
Действующим физическим фактором в аэроионотерапии являются
+электрически заряженные газовые молекулы
-высокодисперсные аэрозоли
-электромагнитные излучения
-магнитные поля низкой частоты
#
Лечебное действие при гидротерапии оказывает
+пресная вода
-пелоиды
-аэрозоли
-аэроионы
#
При теплолечении применяют
+тепловые агенты
-хладоагенты
-гидроаэроионы
-аэрозоли
#
Шотландский душ представляет собой
+комбинацию двух душевых струй контрастной температуры
-массирование струей воды тела, погруженного в воду
-компактную струю воды под давлением 2-3 атм
-распыленную струю воды, направленную снизу вверх
#
Температура плавления парафина в градусах Цельсия соответствует
+52-55
-100-120
-65-100
-45-50
#
Наибольшей электропроводимостью при гальванизации обладает _ткань организма
+мышечная
-нервная
-соединительная
-костная
#
Физико-химическим эффектом, возникающим под действием постоянного электрического тока, является
+электроосмос
-микромассаж на уровне клетки
-образование вихревых токов
-ионизация
#
При гальванизации под анодом происходит
+снижение возбудимости и проводимости периферических нервных рецепторов
-повышение возбудимости и проводимости периферических нервных рецепторов
-разрушение белковых молекул
-фотоизомеризация
#
При гальванизации под катодом происходит
+повышение возбудимости и проводимости периферических нервных рецепторов
-снижение возбудимости и проводимости периферических нервных рецепторов
-фотобиосинтез
-замедление обменных процессов
#
Механизм обезболивающего действия электросна заключается в образовании
+эндорфинов в головном мозге
-биологически активных веществ (гистамина, серотонина)
-свободных радикалов
-глобулиновых фракций белков крови

#
Механизм обезболивающего действия диадинамических токов обусловлен
+рассасыванием периневрального отека
-усилением экссудации тканей
-замедлением скорости кровотока
-ухудшением венозного оттока
#
Электрофизиологическая активность нервно-мышечного аппарата повышается под действием
+диадинамических токов
-токов надтональной частоты
-электрического поля УВЧ
-минеральных ванн
#
При дарсонвализации происходит
+снижение чувствительности нервных рецепторов кожи
-сокращение мышц
-угнетение процессов обмена
-замедление регенерации
#
Системой организма наиболее чувствительной к действию магнитных полей является
+нервная
-сердечно-сосудистая
-пищеварительная
-мочевыделительная
#
Поглощение энергии в методе индуктотермии сопровождается образованием
+тепла
-аэроионов
-искрового разряда
-свободных радикалов
#
При индуктотермии активное поглощение энергии происходит _ тканью организма
+мышечной
-соединительной
-жировой
-костной
#
В тканях организма при воздействии высокочастотного переменного магнитного поля возникают
+колебательные вихревые движения электрически заряженных частиц
-резонансные поглощения молекулами воды
-кавитационные процессы
-перемещения электрически заряженных частиц в одном направлении
#
В основе механизма действия франклинизации лежит процесс
+ионизации
-поляризации
-осцилляции
-изомеризации


#
Глубина проникновения энергии электрического поля увч
+сквозная
-2,6 дм
-9-11см
-0,1-1 мм
#
Энергия миллиметровых волн хорошо поглощается
+кожей
-подкожно-жировой клетчаткой
-мышцами
-жидкими средами организма
#
Глубина проникновения эмв дециметрового диапазона в ткани организма_см
+9-11
-5-8
-3-5
-1-3
#
Электромагнитные волны оптического диапазона поглощаются
+кожей
-мышцами
-жидкими средами организма
-костной тканью
#
Основным физиологическим действием парафина является
+тепловое
-сосудосуживающее
-бактериостатическое
-бактерицидное
#
Противопоказанием к гальванизации является
+выраженный атеросклероз
-нейроциркуляторная дистония
-межреберная невралгия
-гипертоническая болезнь i ст.
#
Показанием для лекарственного электрофореза является
+пародонтоз
-острый гнойный средний отит
-гипертоническая болезнь iii ст.
-иридоциклит в острой стадии
#
Показанием к электросонтерапии является
+логоневроз
-эпилепсия
-острый дерматоз
-арахноидит
#
Для профилактики рецидива язвенной болезни применяют
+электросонтерапию
-индуктотермию
-магнитотерапию
-аэрозольтерапию
#
Показанием к амплипульстерапии является
+цервикалгия
-рассеянный склероз
-мерцательная аритмия
-свежий гемартроз
#
Противопоказанием к Амплипульстерапии является
+тромбофлебит
-нейромиозит
-рефлюкс-эзофагит
-остеоартроз
#
Показанием к интерференцтерапии является
+невропатия
-свежий гемартроз
-фурункулез
-тромбофлебит
#
При остеохондрозе в стадии обострения показана
+амплипульстерапия
-сантиметроволновая терапия
-парафино-озокеритолечение
-франклинизация
#
Показанием к электростимуляции является
+первичная мышечная атрофия
-спастический паралич
-посттромботическая болезнь
-повышенная электровозбудимость мышц
#
При полиневритах для восстановления двигательной функции применяется
+электростимуляция
-увч-терапия
-аэроионизация
-франклинизация
#
Противопоказанием к дарсонвализации является
+кровотечение
-алопеция
-трофическая язва
-нейродермит
#
Показанием к дарсонвализации является
+варикозное расширение вен
-расстройство кожной чувствительности
-гипотоническая болезнь
-индивидуальная непереносимость тока


#
Противопоказанием к индуктотермии является
+острая пневмония
-хронический бронхит
-бронхиальная астма, межприступный период
-гипертоническая болезнь i стадии
#
При функциональных заболеваниях нервной системы применяют
+франклинизацию
-индуктотермию
-увч индуктотермию
-свч-терапию
#
Противопоказанием к УВЧ терапии является
+осумкованный гнойный процесс
-фурункул в стадии инфильтрации
-гломерулонефрит
-тендовагинит
#
Общим противопоказанием к физиотерапевтическим факторам является
+лихорадочное состояние
-острый воспалительный процесс
-наличие металла в зоне воздействия
-хроническое заболевание
#
Адекватным методом в остром периоде легочного заболевания является
+электротерапия
-грязелечение
-бальнеотерапия
-криотерапия
#
Эффективным методом в лечении хронического колита является
+индуктотермия
-диадинамотерапия
-лекарственный электрофорез
-амплипульстерапия
#
Показанием к локальной криотерапии является
+тендопатия
-облитерирующий эндартериит
-болезнь рейно
-серповидно-клеточная анемия
#
Запретной областью воздействия ультразвуковой терапии является
+головной мозг
-кисти рук и стоп
-эпигастральная область
-проекция яичников
#
Показанием к лазерной физиотерапии являются
+трофические язвы
-кровотечения
-опухолевые процессы
-заболевания крови
#
Для профилактики трещин сосков эффективным физическим фактором является
+ультрафиолетовое облучение
-микроволновая терапия
-лекарственный электрофорез
-магнитотерапия
#
Противопоказанием к УФО является
+гипертиреоз
-остеохондроз
-невралгия
-плексопатия
#
Показанием к инфракрасному излучению является
+ожог
-активный туберкулез
-наклонность к кровотечениям
-гипертоническая болезнь iiiст.
#
противопоказанием к пелоидотерапии является
+острый аднексит
-некалькулезный холецистит
-хронический гастрит
-контрактура
#
Показанием к йодобромным ваннам является
+неврастения
-тиреотоксикоз i-iiстепени
-индивидуальная непереносимость
-гипофизарная форма ожирения
#
Показанием к шотландскому душу является
+ожирение
-истерия
-калькулезный холецистит
-ишемическая болезнь сердца
#
Противопоказанием к подводному душу-массажу является
+острый тромбофлебит
-поясничный остеохондроз
-болезнь бехтерева
-мышечная дистрофия
#
показанием к углекислым ванным является
+постинфарктный кардиосклероз
-пароксизмальная тахикардия
-гипертонический криз
-митральные пороки сердца


#
Противопоказанием к аэрозольтерапии является
+спотанный пневмоторакс
-бронхиальная астма
-респираторная инфекция
-ларингоспазм
#
Температура воздуха в помещениях для грязелечения должна быть в пределах ___ градусов Цельсия
++25
-+30
-+20
-+18
#
Техника безопасности при работе с аппаратами ультрафиолетового облучения предусматривает использование
+светозащитных очков
-экранированной кабины
-деревянной кушетки
-очков марки орз-5
#
Стены в кабинете лазерной терапии должны иметь
+матовую поверхность сине-зеленого тона
-зеркальную поверхность
-кафельное покрытие
-клеевую побелку
#
При гальванизации пациент должен ощущать под электродами
+легкое покалывание
-отчетливую вибрацию
-сокращение мышц
-сильное жжение
#
При лекарственном электрофорезе применяется концентрация лекарственного вещества ___ %
+0,5-5
-10-15
-18-20
-25-50
#
Срок хранения лекарственных растворов для электрофореза составляет ___ дней
+7
-12
-14
-30
#
Наибольшей проницаемостью для вводимых электрофорезом препаратов обладает
+кожа живота
-кисть
-стопа
-голень

#
При электросонтерапии пациент должен ощущать под электродами
+легкую вибрацию
-жжение
-дуновение ветерка
-тепло

#
Для проведения процедуры диодинамотерапии применяют аппарат
+ДТ-50-3
-Поток-1
-Искра-2
-Амплипульс-7
#
При дарсонвализации волосистой части головы применяют электрод
+гребешковый
-грибовидный
-десенный
-вагинальный
#
При дарсонвализации воротниковой зоны применяют электрод
+большой грибовидный
-десенный
-ушной
-ректальный
#
Ультратонтерапию проводят на аппарате
+ТНЧ-10-1
-Ундатерм-80
-Луч-4
-УЗТ-107ф
#
Индуктотермию проводят на аппарате
+икв-4
-поток-1
-узт-107 ф
-волна 2м
#
При индуктотермии для подведения энергии к телу пациента применяют
+индуктор-диск и индуктор-кабель
-конденсаторные пластины
-излучатель
-световод
#
аппаратом низкочастотной магнитотерапии является
+Полюс-2
-Лэнар
-Импульс-1
-АСБ-2-1



#
Контактные наружные электроды дезинфицируют
+двукратным протиранием дезинфицирующим средством
-кипячением
-погружением в дезинфицирующий раствор
-паромchr(13)
#
ДМВ-терапию проводят на аппарате
+волна -2м
-луч-4
-Полюс -101
-ИКВ-4
#
Для подведения электромагнитного свч-излучения к телу пациента применяют
+излучатель
-световод
-свинцовый электрод
-индуктор-кабель
#
СМВ-терапию проводят на аппарате
+Луч-11
-Поток-1
-Искра-2
-ИКВ-4
#
При сантиметроволновой терапии может возникнуть
+скин-эффект
-иммуносупрессия
-кавитация
-тонические судороги
#
Сущностью скин-эффекта является
+образование стоячих волн в результате отражения сантиметровых волн на границе раздела тканей
-индукция в тканях электрического поля
-образование вихревых токов
-увеличение в размерах пузырьков газа в клетках
#
При проведении процедуры СВЧ-терапии пациент должен ощущать
+тепло
-покалывание
-жжение
-вибрацию
#
Частота ультразвукового аппарата узт-1-07ф составляет ___ кГц
+880
-110
-22
-5



#
При ультразвуковой терапии воздействие проводят с помощью
+излучателя
-индуктора
-световода
-рефлектора
#
Показанием к ультразвуковой терапии является
+пяточная шпора
-остеопороз
-тромбофлебит
-вегето-сосудистая дисфункция
#
Противопоказанием к ультразвуковой терапии является
+декомпенсация сердечно-сосудистой деятельности
-хроническая пневмония
-эрозия шейки матки
-вазомоторный ринит
#
При гальванизации электроды по методике Кассиля располагают в области
+носовых ходов и задней поверхности шеи
-правой и левой височной
-кистей и стоп
#
Приготовление растворов для искусственных сероводородных ванн производится в помещении
+лаборатории
-ванного зала
-раздевальни для пациентов
-общего коридора
#
К газовым ваннам относятся
+кислородные
-хвойные
-тимьяновые
-шлаковые
#
Компрессор для проведения жемчужных ванн устанавливают в помещении
+подвальном или полуподвальном
-ванного зала
-общего коридора
-лаборатории
#
Сульфидно-иловые грязи образуются в водоемах
+богатых минеральными солями
-болотистых
-пресноводных
-гейзерах
#
Уровень минерализации лечебной грязи характеризует
+количество солей в грязевом растворе
-содержание микрофлоры
-вязкость
-бактерицидные свойства
#
Основным компонентом лечебных грязей, определяющим их термические свойства, является
+вода
-кристаллический скелет
-минеральная соль грязевого раствора
-органическое вещество
#
При дезинфекции лечебной грязи используют температуру___ градусов Цельсия
+60
-120
-110
-100
#
Получение информированного согласия пациента на проведение физиотерапевтической процедуры
+обязательно всегда
-зависит от вида процедуры
-определяется физиотерапевтом
-излишне
#
Одной из задач медицинской сестры по физиотерапии является
+проведение физиотерапевтической процедуры по назначению врача
-замена физиотерапевтической процедуры
-устранение неисправности аппарата
-назначение физического фактора
#
Технический паспорт физиотерапевтического кабинета содержит
+перечень оснащения
-инвентарную опись технического оборудования
-перечень мероприятий по текущей профилактике и ремонту оборудования
-инструкцию по охране труда
#
В гальванизации применяется
+постоянный ток малой силы и низкого напряжения
-высокочастотный переменный импульсный ток
-электромагнитное излучение
-магнитное поле высокой частоты
#
В диадинамотерапии применяются
+импульсные токи с частотой 50Гц и 100Гц
-переменные синусоидальные токи с частотой 3000 -5000 Гц
-электромагнитные волны дециметрового диапазона
-магнитные поля высокой и низкой частоты
#
Срок действия свидетельства об аккредитации по специальности «физиотерапия» составляет
+5 лет
-3 года
-10 лет
-бессрочно
#
Вид дисциплинарного взыскания, применяемый к медицинским работникам за нарушение своих трудовых обязанностей
+выговор
-перевод на нижеоплачиваемую должность
-предупреждение
-дисквалификация
#
Основные направления применения телемедицинских технологий
+телемониторинг (телеметрия)
-исследовательская работа
-работа с пациентом
-научный поиск
#
Стратегия поведения в конфликтных ситуациях подразумевает
+компромисс или сотрудничество
-игнорирование конфликта
-соперничество
-конкуренция
#
Под выполнением в свободное от основной работы время другой регулярной оплачиваемой работы у того же работодателя понимают __________ совместительство
+внутреннее
-внешнее
-смешанное
-комбинированное
#
Эмоциольнальное выгорание медицинского работника возникает как результат
+профессионального стресса
-конфликтов с пациентами
-конфликтов между медицинскими работниками
-конфликтов с родственниками
#
Чтобы уменьшить вредное воздействие монитора на здоровье нужно
+использовать жидкокристаллические (плоские, LCD) мониторы
-подключить к компьютеру второй монитор
-поставить перед экраном кактус, а лучше два или три
-протирать его два раза в день
#
Нормативный документ, в котором изложена организация работы медицинской сестры по физиотерапии
+Приказ МЗ РФ «Квалификационные требования к медицинским и фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»
-Конституция РФ
-Трудовой кодекс РФ
-Федеральный закон "Об основах охраны здоровья граждан в РФ"
#
Возбудителями ВИЧ-инфекции являются
+вирусы
-простейшие
-бактерии
-грибы
#
Источником ВИЧ-инфекции являются
+ВИЧ-инфицированные люди
-комары
-грызуны
-животные
#
При попадании крови пациента в рот необходимо промыть ротовую полость
+большим количеством воды, затем 70%-м раствором спирта
-0.05%-м раствором марганцовокислого калия
-большим количеством воды
-70%-м раствором спирта
#
При попадании крови пациента на спецодежду, ее необходимо
+продезинфицировать в автоклаве
-продезинфицировать в сушильном шкафу
-продезинфицировать в электровоздушном стерилизаторе
-сдать на стирку
#
Основным фактором передачи вируса гепатита с является
+кровь
-влагалищное содержимое
-грудное молоко
-слюна
#
В медицинских организациях во время проведения генеральной уборки используют
+чистые тканевые салфетки
-стерильные салфетки
-чистые бумажные салфетки
-стерильную ветошь
#
Отходы, не имеющие контакта с биологическими жидкостями пациентов, относятся к отходам класса опасности
+А
-Б
-В
-Г
#
Для санитарной обработки кожных покровов пациентов используют
+кожные антисептики, не содержащие спирты
-кожные антисептики, содержащие спирты
-моющий раствор
-дезинфицирующий раствор
#
После выписки (смерти) больного, а также по мере загрязнения, постельные принадлежности должны
+подвергаться дезинфекционной камерной обработке
-протираться ветошью, смоченной дезраствором
-обеззараживаться бактерицидными лампами 30 минут
-просушиваться и выколачиваться
#
Гигиеническую обработку рук следует проводить
+после контакта с медицинским оборудованием
-перед операциями
-перед родами
-перед катетеризацией магистральных сосудов
#
Одноразовые контейнеры для острого инструментария допускается заполнять в течение___суток
+3
-4
-5
-6
#
Смена спецодежды в отделениях терапевтического профиля осуществляется
+2 раза в неделю
-1 раз в неделю
-1 раз в две недели
-1 раз в месяц
#
Загрязненное белье подлежит замене
+немедленной
-1 раз в 2 дня
-1 раз в 3 дня
-1 раз в 7 дней
#
Время проветривания кабинета гипокситерапии между сеансами составляет ___ минут
+10
-15
-20
-30
#
В солярии дезинфекция защитных очков, акриловых стекол, подушек для головы и ног осуществляется
+после каждого пациента
-после двух пациентов
-в конце рабочего дня
-один раз в неделю
#
Последовательность проведения простейших реанимационных мероприятий  включает
+поддержание кровообращения; восстановление проходимости дыхательных путей; искусственную вентиляцию легких
-искусственную вентиляцию легких; поддержание кровообращения; восстановление проходимости дыхательных путей
-восстановление проходимости дыхательных путей; искусственную вентиляцию легких; поддержание кровообращения
-искусственную вентиляцию легких; поддержание кровообращения
#
Глубина продавливания грудной клетки при проведении закрытого массажа сердца взрослому человеку составляет__ см
+4–6
-1–2
-7–8
-9–10
#
Правильное соотношение компрессий на грудину и вдохов при проведении реанимации составляет
+30 : 2
-5 : 2
-15 : 2
-10 : 2
#
Кстренная и неотложная медицинская помощь оказывается на основании
+Федерального закона от 21 ноября 2011г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
-Федерального закона от 29 ноября 2010 г. № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»
-Приказа МЗ и СР РФ от 4 мая 2012 г. № 477н "Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой  помощи"
-Приказа МЗ РФ от 20 июня 2013 г. № 388н «Об утверждении порядка оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи»
#
Неотложная медицинская помощь оказывается
+при внезапных острых заболеваниях, без явных признаков угрозы жизни пациента
-при внезапных острых состояниях, представляющих угрозу жизни пациента
-при  обострении хронических заболеваний представляющих угрозу жизни пациента
-в плановом порядке при заболеваниях без явных признаков угрозы жизни пациента
#
Основным клиническим признаком обморока является
+кратковременная потеря сознания
-головная боль
-подъем артериального давления
-боль за грудиной
#
Главным признаком типичного инфаркта миокарда является
+боль за грудиной более 15-20 мин.
-тахикардия
-низкое артериальное давление
-брадикардия
#
Ведущим клиническим симптомом комы является
+глубокая потеря сознания
-кратковременная потеря сознания
-отсутствие рефлексов
-отсутствие реакции на внешние раздражители
#
Показанием к наложению жгута является кровотечение
+артериальное
-паренхиматозное
-венозное
-капиллярное
#
Для остановки венозного кровотечения необходимо
+наложить давящую повязку
-наложить жгут
-согнуть конечность выше раны
-согнуть конечность ниже раны
#
Под шоковым индексом понимают отношение
+частоты пульса к уровню    систолического давления
-частоты пульса к уровню диастолического давления
-уровня систолического давления к частоте пульса
-уровней систолического и диастолического давлений
#
Первым мероприятием при электротравме является
+прекращение воздействия электрического тока
-проведение непрямого массажа сердца
-проведение искусственной вентиляции легких
-обеспечение доступа свежего воздуха
#
Появление пузырей с геморрагическим экссудатом характерно для ___ степени ожога
+3
-1
-2
-4
#
К катастрофам относятся чрезвычайные ситуации с одномоментным количеством пораженных более ___ чел.
+10
-2
-8
-5
#
Оказание медицинской помощи в очаге чрезвычайной ситуации начинается с проведения
+медицинской сортировки
-остановки кровотечения
-реанимации
-устранения дыхательных расстройств
#
Общую франклинизацию проводят с помощью
+головного электрода
-конденсаторных пластин
-индуктора
-излучателя



