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I. Общие положения 

1. Целью дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

специалистов с высшим медицинским образованием «Организация деятельности специалистов со 

средним медицинским образованием при оказании медицинской помощи населению» (далее – 

программа) является совершенствование компетенций, необходимых специалистам для 

осуществления педагогической деятельности по специальностям среднего профессионального 

медицинского образования. 

2. В результате освоения Программы у обучающегося (слушателя) формируются 

профессиональные компетенции (далее – ПК), включающие необходимые знания, умения, опыт 

деятельности, в соответствии с планируемыми результатами обучения и рабочими программами 

модулей. 

3. Форма обучения по программе – очная. 

4. Трудоемкость обучения (срок освоения образовательной программы) – 16 академических 

часов. 

II. Планируемые результаты обучения 

5. Планируемые результаты обучения: 
Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих компетенциям 

Знания (далее – з) Умения (далее – у) 

ПК-1. Способен 

оказывать 

медицинскую 

помощь 

населению, 

осуществлять 

сестринский уход 

и наблюдение  

за пациентами 

при заболеваниях 

и (или) состояниях 

1.з1. Нормативные правовые акты, 

регламентирующие оказание медицинской помощи 

населению, включая порядки оказания медицинской 

помощи. 

1.з2. Клинические рекомендации при оказании 

медицинской помощи, предусматривающие 

выполнение медицинских манипуляций 

медицинскими сестрами (медицинскими братьями), 

сестринский уход и наблюдение за пациентами. 

1.з3. Основы теории и практики сестринского дела, 

методы определения функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности 

в посторонней помощи и сестринском уходе. 

1.з4. Технологии выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода, 

особенности сестринского ухода с учетом 

заболевания (состояния), возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента. 

1.з5. Факторы риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов, современные 

технологии медицинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению 

и самообслуживанию. 

1.з6. Особенности и принципы лечебного питания 

пациентов в медицинской организации в 

зависимости от возраста и заболевания. 

1.з7. Основы клинической фармакологии, виды 

лекарственных форм, способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред, 

побочные эффекты, виды реакций и осложнений 

лекарственной терапии, меры профилактики и 

оказания медицинской помощи в неотложной 

форме. 

1.з8. Правила и порядок подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам. 

1.з9. Медицинские изделия (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения 

1.у1. Оценка функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; выявление потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе. 

1.у2. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту: установка 

назогастрального зонда и уход за ним; введение 

питательных смесей через рот (в том числе сипинг);  

хранение питательных смесей; зондирование 

желудка, промывание желудка; постановка 

горчичников, банок, пиявок; применение грелки, 

пузыря со льдом; наложение компресса; 

отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; осуществление ухода за 

носовыми канюлями и катетером; оказание пособия 

при трахеостоме, при фарингостоме; оказание 

пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; осуществление ухода за 

интестинальным зондом; оказание пособия при 

стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; осуществление ухода за дренажом; 

оказание пособия при дефекации тяжелобольного 

пациента; постановка очистительной клизмы; 

постановка газоотводной трубки; удаление 

копролитов; оказание пособия при недержании кала; 

постановка сифонной клизмы; оказание пособия при 

мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

осуществление ухода за мочевым катетером; 

осуществление ухода за нефростомой, цистостомой, 

уростомой; оказание пособия при недержании мочи; 

катетеризация мочевого пузыря; оказание пособия 

при введении лекарственных препаратов; введение 

лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения 

кожи, ректально; катетеризация периферических 

вен, в том числе кубитальной; непрерывное 

внутривенное введение лекарственных препаратов; 

внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер лекарственных препаратов; 

осуществление ухода за сосудистым катетером. 
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Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих компетенциям 

Знания (далее – з) Умения (далее – у) 

лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств. 

1.з10. Требования к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента. 

1.з11. Порядок и правила учета, хранения и 

применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, 

специализированных продуктов лечебного питания. 

1.з12. Правила ассистирования врачу, фельдшеру 

при выполнении лечебных или диагностических 

процедур. 

1.з13. Клинические признаки внезапных острых 

заболеваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента, показания к 

оказанию медицинской помощи в неотложной 

форме. 

1.з14. Правила десмургии и транспортной 

иммобилизации. 

1.з15. Порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи, методы, приемы и средства оценки 

интенсивности и контроля боли у пациентов. 

1.з16. Процесс и стадии умирания человека, 

клинические признаки, основные симптомы в 

терминальной стадии заболевания, особенности 

сестринского ухода.  

1.з17. Признаки биологической смерти человека и 

процедуры, связанные с подготовкой тела умершего 

пациента к транспортировке. 

1.з18. Методы контроля соблюдения пациентами 

режима лечения и правил поведения в медицинской 

организации. 

 

1.у3. Осуществление мероприятий сестринского 

ухода за пациентом: кормление тяжелобольного 

пациента через рот и (или) назогастральный зонд, 

через гастростому; смена постельного белья; мытье 

головы тяжелобольному; стрижка ногтей; уход за 

глазами, носовой полостью, ушами, ротовой 

полостью тяжелобольного; уход за зубными 

протезами; бритье тяжелобольного; уход за 

промежностью и наружными половыми органами; 

уход за кожей тяжелобольного; смена памперсов. 

1.у4. Выявление факторов риска падений, развития 

пролежней, осуществление профилактики падений, 

развития пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и перемещение в 

постели, в том числе с использованием 

функциональной кровати. 

1.у5. Безопасное передвижение и транспортировка 

пациента с частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, передвижения и 

общения. 

1.у6. Проведение опроса пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход. 

1.у7. Измерение и интерпретация 

антропометрических показателей и показателей 

жизнедеятельности пациента. 

1.у8. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного 

лечащим врачом режима двигательной активности и 

контролирование выполнения назначений врача. 

1.у9. Определение и интерпретация реакции 

пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода. 

1.у10. Консультирование и обучение пациентов и их 

родственников (законных представителей), а также 

лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода. 

1.у11. Подготовка пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению 

лечащего врача. 

1.у12. Сбор, подготовка и размещение наборов 

инструментов, расходных материалов, 

лекарственных препаратов для выполнения 

лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача. 

1.у13. Взятие биологического материала пациента 

для лабораторных исследований по назначению 

лечащего врача. 

1.у14. Осуществление хранения, учета и 

применения лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания, в том 

числе наркотических средств, психотропных 

веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов. 

1.у15. Ассистирование врачу, фельдшеру при 

выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

1.у16. Динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств. 

1.у17. Проведение транспортной иммобилизации, 

накладывание повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 
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Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих компетенциям 

Знания (далее – з) Умения (далее – у) 

1.у18. Оказание медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний, 

отравлениях, травмах. 

1.у19. Получение и передача информации по 

вопросам оказания медицинской помощи, в том 

числе при взаимодействии с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

1.у20. Проведение оценки интенсивности и 

характера болевого синдрома с использованием 

шкал оценки боли. 

1.у21. Выявление клинических признаков и 

симптомов терминальных состояний болезни, 

выполнение процедуры сестринского ухода за 

пациентом при терминальных состояниях болезни. 

1.у22. Контроль соблюдения пациентами режима 

лечения и правил поведения в медицинской 

организации. 
ПК-2. Способен 

при оказании 

медицинской 

помощи проводить 

мероприятия  

по профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

2.з1. Нормативное правовое регулирование 

вопросов профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи. 

2.з2. Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность (к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, 

организации питания пациентов и персонала). 

2.з3. Меры индивидуальной защиты медицинского 

персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств. 

2.з4. Основы асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. 

2.з5. Санитарные правила обращения с 

медицинскими отходами. 

2.з6. Профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников 

(экстренная профилактика). 

2.з7. Особенности возбудителей инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма 

существования, пути и факторы передачи). 

2.з8. Виды, цели и задачи дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

2.з9. Методы, приемы и средства ручной и 

механизированной предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

2.з10. Виды и правила сортировки и упаковки 

медицинских изделий для стерилизации, 

особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств. 

2.з11. Технологии стерилизации медицинских 

изделий. 

2.з12. Методы контроля качества дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

2.з13. Порядок и правила хранения стерильных 

медицинских изделий, правила их выдачи. 

2.з14. Правила и порядок эксплуатации 

оборудования для проведения дезинфекции, 

2.у1. Организация рабочего места и безопасной 

среды для проведения работ по стерилизации 

медицинских изделий. 

2.у2. Применение средств индивидуальной защиты. 

2.у3. Участие в обеспечении мер асептики и 

антисептики, принципов индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств. 

2.у4. Сбор, обеззараживание и осуществление 

временного хранения медицинских отходов в местах 

их образования. 

2.у5. Безопасное обращение с острыми (колющими 

и режущими) инструментами, биологическими 

материалами. 

2.у6. Прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете) для 

последующей дезинфекции, очистки и 

стерилизации. 

2.у7. Дезинфекция и предстерилизационная очистка 

медицинских изделий ручным и механизированным 

способом. 

2.у8. Контроль качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

2.у9. Сортировка и упаковка медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации. 

2.у10. Размещение индикаторов в стерилизаторах в 

соответствии с инструкцией по применению. 

2.у11. Стерилизация медицинских изделий, 

контроль режимов стерилизации. 

2.у12. Обеспечение хранения и выдачи стерильных 

медицинских изделий. 

2.у13. Безопасная эксплуатация оборудования при 

работе в помещениях с асептическим режимом, в 

том числе стерилизационном отделении (кабинете). 
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Коды и 

наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих компетенциям 

Знания (далее – з) Умения (далее – у) 

предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

2.з15. Профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской организации, 

требования охраны труда, пожарной безопасности. 
ПК-3. Способен 

при оказании 

медицинской 

помощи проводить 

мероприятия 

по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

3.з1. Нормативное правовое регулирование 

первичной медико-санитарной помощи взрослому 

населению. 

3.з2. Информационные технологии, 

организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения. 

3.з3. Правила проведения индивидуального и 

группового профилактического консультирования, 

современные научно обоснованные рекомендации 

по вопросам личной гигиены, рационального 

питания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья и заболеваний, 

обусловленных образом жизни человека. 

3.з4. Принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья; факторы, 

способствующие сохранению здоровья; формы и 

методы работы по формированию здорового образа 

жизни. 

3.з5. Программы здорового образа жизни, в том 

числе программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления табака, формирования 

побуждения к отказу от курения, использования 

электронных устройств, устройств с 

безникотиновыми наполнителями, иных 

электронных устройств для вдыхания никотина, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

3.з6. Методы профилактики неинфекционных 

заболеваний, факторы риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний. 

3.з7. Меры профилактики инфекционных 

заболеваний. 

3.у1. Составление списков граждан и плана 

проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований. 

3.у2. Проведение разъяснительных бесед на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задачах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме. 

3.у3. Проведение индивидуального и (или) 

группового профилактического консультирования 

населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней. 

3.у4. Формирование общественного мнения в пользу 

здорового образа жизни и мотивирование пациентов 

на ведение здорового образа жизни. 

3.у5. Информирование населения о программах 

снижения веса, потребления табака, формирования 

побуждения к отказу от курения, использования 

электронных устройств, устройств с 

безникотиновыми наполнителями, иных 

электронных устройств для вдыхания никотина, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

3.у6. Проведение доврачебного профилактического 

осмотра с целью выявления факторов риска 

развития заболеваний. 

3.у7. Проведение профилактических и 

противоэпидемических мероприятий при выявлении 

пациентов с инфекционными и паразитарными 

болезнями и лиц с подозрением на инфекционные 

болезни, а также носителей возбудителей 

инфекционных болезней. 

ПК-4. Способен 

при оказании 

медицинской 

вести 

медицинскую 

документацию 

4.з1. Правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа. 

4.з2. Правила работы в медицинских 

информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

4.з3. Основы законодательства Российской 

Федерации о защите персональных данных 

пациентов и сведений, составляющих врачебную 

тайну. 

4.у1. Заполнение медицинской документации, в том 

числе в форме электронного документа. 

4.у2. Использование в работе медицинских 

информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

4.у3. Выполнение мероприятий по защите 

персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну, при использовании 

их в профессиональной деятельности. 
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III. Учебный план 

6. Учебный план: 

№ 

п/п 
Наименования модулей, тем 

Количество часов (трудоемкость) 

в
се

го
 

в том числе по видам 

учебной деятельности 

л
ек

ц
и

и
 

практические 

занятия 

ат
те

ст
а
ц

и
я
 

в
се

го
 

в том 

числе 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ая

 

п
о

д
го

то
в
к
а
 

1 

Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности 

специалиста со средним медицинским образованием при оказании 

медицинской помощи населению 

3 1 2 2 0 

1.1 

Нормативное правовое регулирование вопросов оказания медицинской 

помощи в рамках профессиональной деятельности специалиста со 

средним медицинским образованием 

1 1 0 0 0 

1.2 
Обеспечение инфекционной безопасности в медицинской организации. 

Обращение с медицинскими отходами 
1 0 1 1 0 

1.3 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 1 0 1 1 0 

2 
Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях 
12 0 11 4 1 

2.1 Общий уход за пациентами 1 0 1 0 0 

2.2 
Подготовка пациента, медицинских инструментов и расходных 

материалов к лечебным и диагностическим вмешательствам 
1 0 1 0 0 

2.3 
Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода 
2 0 2 1 0 

2.4 
Обращение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания в медицинской организации 
1 0 1 1 0 

2.5 
Особенности сестринского дела при работе с пациентами 

терапевтического профиля 
2 0 2 1 0 

2.6 Особенности сестринского дела при инфекционных болезнях  1 0 1 0 0 

2.7 
Особенности сестринского дела при работе с пациентами 

хирургического профиля  
2 0 2 1 0 

2.8 Особенности сестринского дела в акушерстве и гинекологии  1 0 1 0 0 

2.9 Промежуточная аттестация по модулю 2 (зачет) 1 0 0 0 1 

3 Итоговая аттестация (зачет) 1 0 0 0 1 

Итого часов (трудоемкость) 16 1 13 6 2 

 

7. Календарный учебный график: 

№  

п/п 
Наименования тем 

в
се

го
 

ч
ас

о
в
 

1
 д

ен
ь
 

2
 д

ен
ь
 

3
 д

ен
ь
 

1.1 

Нормативное правовое регулирование вопросов оказания медицинской помощи в 

рамках в рамках профессиональной деятельности специалиста со средним 

медицинским образованием 
1 1   

1.2 
Обеспечение инфекционной безопасности в медицинской организации. Обращение 

с медицинскими отходами 
1 1   

1.3 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 1 1   

2.1 Общий уход за пациентами 1 1   

2.2 
Подготовка пациента, медицинских инструментов и расходных материалов к 

лечебным и диагностическим вмешательствам 
1 1   

2.3 
Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода 
2 2   
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2.4 
Обращение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания 

в медицинской организации 
1  1  

2.5 
Особенности сестринского дела при работе с пациентами терапевтического 

профиля  
2  2  

2.6 Особенности сестринского дела при инфекционных болезнях  1  1  

2.7 Особенности сестринского дела при работе с пациентами хирургического профиля  2  2  

2.8 Особенности сестринского дела в акушерстве и гинекологии  1  1  

2.9 Промежуточная аттестация по модулю 2 (зачет) 1  1  

3 Итоговая аттестация (зачет) 1   1 

Даты проведения занятий определяются учебно-производственным планом и расписанием. 

IV. Рабочие программы модулей 

8. Рабочие программы модулей: 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, разделов 

практики 

Содержание 

Коды 

формируемых 

компетенций 

1 Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности специалиста со средним медицинским 

образованием при оказании медицинской помощи населению 

1.1 Нормативное правовое 

регулирование 

вопросов оказания 

медицинской помощи в 

рамках в рамках 

профессиональной 

деятельности 

специалиста со 

средним медицинским 

образованием 

Нормативные правовые акты, регламентирующие оказание 

медицинской помощи населению, в том числе по профилю 

«сестринское дело». Порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи. Клинические рекомендации при оказании медицинской 

помощи. Основы законодательства Российской Федерации о 

защите персональных данных пациентов и сведений, 

составляющих врачебную тайну. Виды медицинской 

документации в медицинских организациях. Унифицированные 

формы медицинской документации. Архивация документов. 

Основы электронного документооборота. Электронная подпись. 

Понятие о медицинских информационных системах и медицинских 

информационных автоматизированных системах: цели, задачи, 

функции, классификация и структура. Оформление учетно-

отчетной, статистической и контролирующей документации в 

медицинской организации. 

ПК-1, ПК-4 

1.2 Обеспечение 

инфекционной 

безопасности в 

медицинской 

организации. 

Обращение с 

медицинскими 

отходами 

Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи: понятие, 

структура. Подходы и методы многоуровневой профилактики 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Основы 

асептики и антисептики. Методы обработки рук медицинского 

персонала. Уровни деконтаминации рук медицинского персонала. 

Экстренная профилактика при возникновении аварийных ситуаций 

с риском инфицирования медицинских работников. Дезинфекция. 

Предстерилизационная очистка и стерилизация медицинских 

изделий. Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую деятельность. 

Классы чистоты помещений, виды уборок. Методы 

обеззараживания воздуха и поверхностей. Контроль санитарного 

состояния мест хранения личных вещей пациентов. Санитарная 

обработка пациента. Проведение противопедикулезных и 

противочесоточных мероприятий. Понятие «медицинские 

отходы», классификация медицинских отходов, характеристика 

морфологического состава, класс эпидемиологической, 

токсикологической и радиационной опасности. Санитарные 

правила обращения с медицинскими отходами. Организация 

системы сбора и утилизации отходов в учреждении 

здравоохранения. Правила сбора, накопления, временного 

хранения, обеззараживания, удаления медицинских отходов, 

кратность их вывоза. 

ПК-2 

1.3 Здоровый образ жизни 

и профилактика 

заболеваний 

Определение понятия «здоровье». Факторы, влияющие на 

формирование здоровья и принципы здорового образа жизни. 

Основные факторы риска возникновения заболеваний 

(биологические, социальные, экологические). Санитарно-

гигиеническое просвещение населения. Участие медицинской 

ПК-3 
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№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, разделов 

практики 

Содержание 

Коды 

формируемых 

компетенций 

сестры (медицинского брата) в реализации программ здорового 

образа жизни, работе школ здоровья. 

2 Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

2.1 Общий уход за 

пациентами 

Основы теории и практики сестринского дела. Методы 

определения функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней помощи и сестринском 

уходе. Эргономика в сестринской практике. Организация питания 

пациентов в медицинской организации. Объективное сестринское 

обследование пациента: антропометрия, оценка сознания, 

положения в постели, двигательной активности, артериального 

давления, пульса, частоты дыхательных движений, температуры 

тела. Правила измерения и интерпретации данных обследования 

пациентов. Понятие «боль». Виды боли. Методы, приемы и 

средства оценки интенсивности и контроля боли у пациентов с 

использованием шкал оценки боли. Сестринский уход за 

умирающим пациентом. Процесс и стадии умирания человека, 

клинические признаки, основные симптомы в терминальной 

стадии заболевания, особенности сестринского ухода. Процедуры, 

связанные с подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке. 

ПК-1 

2.2 Подготовка пациента, 

медицинских 

инструментов 

и расходных 

материалов 

к лечебным 

и диагностическим 

вмешательствам 

Правила и порядок подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам. Медицинские изделия (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств. Требования к условиям 

забора, хранения и транспортировки биологического материала 

пациента. Участие медицинской сестры в подготовке пациента к 

исследованиям, в том числе обучение пациента. Проведение 

динамического наблюдения за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

ПК-1 

2.3 Технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций 

и процедур 

сестринского ухода 

Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода, особенности сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, культурных и этнических 

особенностей пациента. Правила выполнения медицинских 

манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту. 
Факторы риска падений, развития пролежней и контактного 

дерматита у пациентов. Современные технологии медицинских 

услуг по гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию. 

ПК-1 

2.4 Обращение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских изделий и 

лечебного питания  

в медицинской 

организации 

Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред, побочные эффекты, виды реакций и 

осложнений лекарственной терапии, меры профилактики и 

оказания медицинской помощи. Порядок и правила учета, 

хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного 

питания. Требования к маркировке лекарственных средств. 

Правила оформления сестринской документации по учёту, 

хранению и применению лекарственных средств. Порядок 

утилизации неиспользованных или испорченных лекарственных 

препаратов. 

ПК-1, ПК-4 

2.5 Особенности 

сестринского дела при 

работе с пациентами 

Сестринский уход за пациентами при заболеваниях органов 

дыхательной системы, сердечно-сосудистой системы, желудочно-

кишечного тракта, мочевыделительной системы, эндокринной 

ПК-1 
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№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, разделов 

практики 

Содержание 

Коды 

формируемых 

компетенций 

терапевтического 

профиля в условиях 

дневного стационара и 

стационарных условиях  

системы, опорно-двигательного аппарата, кожи, при заболеваниях 

крови и органов кроветворения, глаз и придаточного аппарата, 

нервной системы, сестринский уход за пациентами с психическими 

заболеваниями: этиология заболеваний и способствующие 

факторы, клинические проявления, проблемы пациента, 

возможные осложнения, неотложная помощь. Правила и порядок 

подготовки пациента к диагностическим процедурам.  

2.6 Особенности 

сестринского дела при 

инфекционных 

болезнях в условиях 

дневного стационара и 

стационарных условиях 

Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни. 

Эпидемический процесс и его звенья. Общая характеристика 

инфекционных болезней (классификация, клинические формы). 

Клинико-патогенетическая характеристика периодов 

инфекционного процесса. Диагностика инфекционных 

заболеваний. Принципы, методы и организация лечения 

инфекционных больных. Особенности сестринского ухода при 

инфекционных заболеваниях. 

ПК-1 

2.7 Особенности 

сестринского дела при 

работе с пациентами 

хирургического 

профиля  

Особенности работы медицинской сестры хирургического 

профиля. Правила ассистирования врачу, фельдшеру. Виды 

обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия. 

Хирургическая операция. Периоперационный период. 

Особенности предоперационной подготовки пациентов к 

различным операциям. Послеоперационный период. Раны. Виды 

заживления послеоперационных ран. Хирургические швы, 

накладываемые на рану. Сестринский уход за пациентами с 

гнойными ранами. Десмургия. Хирургический инструментарий. 

Сосудистые патологии в хирургии. Воспалительные заболевания 

органов брюшной полости. Невоспалительные заболевания 

органов брюшной полости. Транспортная иммобилизация 

пациентов. 

ПК-1 

2.8 Особенности 

сестринского дела в 

акушерстве и 

гинекологии 

Сестринский уход при физиологической и патологической 

беременности. Подготовка пациентки к физиологическим родам. 

Сестринский уход при заболеваниях органов женской 

репродуктивной системы. 

ПК-1 

2.9 Промежуточная 

аттестация по модулю 

4 (зачет) 

Контроль результатов обучения в рамках тем 2.1-2.8. ПК-1, ПК-4 

3 Итоговая аттестация 

(зачет) 

Контроль результатов обучения в рамках модулей 1-2. ПК-1, ПК-2, 

ПК-3, ПК-4 

V. Формы аттестации 

9. Промежуточная аттестация проводится по окончании модуля 2 Программы. Форма 

промежуточной аттестации определена учебным планом. 

Промежуточная аттестация по модулю 2 включает в себя решение тестовых заданий в 

соответствии с содержанием модуля и планируемыми результатами обучения. 

Критерии оценивания при проведении промежуточной аттестации определяются в 

соответствии с локальным нормативным актом, регламентирующим проведение промежуточной 

аттестации при освоении дополнительных профессиональных программ. 

Итоговая аттестация проводится в форме зачета, который включает в себя выполнение 

практических манипуляций в симулированных условиях в соответствии с содержанием модуля и 

планируемыми результатами обучения. Итоговая аттестация проводится для оценки степени 

достижения обучающимся запланированных результатов обучения по программе. Обучающийся 

допускается к итоговой аттестации при успешном прохождении промежуточных аттестаций, 

предусмотренных программой.  

Критерии оценивания при проведении итоговой аттестации определяются в соответствии с 

локальным нормативным актом, регламентирующим проведение итоговой аттестации при освоении 

дополнительных профессиональных программ. 
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Обучающийся, освоивший программу и успешно прошедший итоговую аттестацию, 

получает документ о квалификации – удостоверение о повышении квалификации. 

10. Оценочные материалы программы формируются для проведения текущего контроля, 

промежуточной аттестации, итоговой аттестации в соответствии с содержанием модулей  

и планируемыми результатами обучения. Каждое задание оценочных материалов соотносится 

с результатами обучения, для оценки которых оно предназначено. 

Оценочные материалы представлены в приложении.  

VI. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

11. Кадровые условия реализации Программы: 

Реализация образовательной программы обеспечивается работниками ФГБУ ДПО ВУНМЦ 

Минздрава России и (или) лицами, привлекаемыми на иных условиях. 

Квалификация работников ФГБУ ДПО ВУНМЦ Минздрава России, реализующих 

программу, должна отвечать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, разделе 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации  

от 26 августа 2010 г. № 761н, или Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, разделе «Квалификационные характеристики 

должностей руководителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного 

профессионального образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения  

и социального развития Российской Федерации от 11 января 2011 г. № 1н, профессиональным 

стандартам (при наличии). 

Лекции, а также практические занятия, не предусматривающие практическую подготовку  

в соответствии с учебным планом, проводятся лицами со средним медицинским образованием или 

высшим медицинским образованием и имеющими стаж медицинской и (или) педагогической 

деятельности по профилю Программы не менее 3 лет. 

12. Кадровое обеспечение реализации Программы в части практической подготовки: 

Практические занятия модулей 1 и 2, предусматривающие практическую подготовку в 

соответствии с учебным планом, проводятся в группе обучающихся численностью не более 10 

человек лицами со средним медицинским образованием, которые должны иметь аккредитацию по 

одной из специальностей: «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело», 

«Сестринское дело в педиатрии», осуществлять соответствующую медицинскую деятельность и 

иметь стаж такой деятельности не менее 3 лет. 

13. Материально-техническое обеспечение реализации Программы: 
Наименования модулей,  

тем 
Требования к материально-техническим условиям реализации программы 

Модуль 1. Общие вопросы 

профессиональной 

деятельности специалиста со 

средним медицинским 

образованием при оказании 

медицинской помощи 

населению 

1. Наличие учебных аудиторий площадью не менее 2,5 кв. м. на одного 

обучающегося, оснащенных видеопроекционной аппаратурой и неограниченным 

доступом к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

2. Наличие комплекта лицензионного и (или) свободно распространяемого 

программного обеспечения, в том числе отечественного производства: 

операционная система, текстовый редактор, редактор презентаций, учебная 

медицинская информационная система. 

3. Тренажеры (симуляторы, манекены, модели):  

- тренажер для обучения постановке назогастрального зонда; 

- прозрачная 3D модель для отработки навыков внутримышечных инъекций в 

ягодичной области; 

- фантом для обработки внутримышечных инъекций ВиртуМИ; 

- тренажер для внутривенных инъекций, рука; 

- тренажер для внутримышечных и подкожных инъекций; 

- фантом руки (для отработки навыков внутривенных инъекций); 

- фантом ягодиц (для отработки навыков внутримышечных инъекций); 

- фантом предплечья (для отработки навыков внутривенных инъекций); 

- фантом для практики обработки пролежневых язв NS.LF00934U; 

Модуль 2. Оказание 

медицинской помощи 

пациентам при заболеваниях 

и (или) состояниях 
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- тренажер для отработки навыков ухода за стомами, Adam Rouilly; 

- фантом женской промежности для катетеризации мочевого пузыря; 

- фантом мужской промежности для катетеризации мочевого пузыря; 

- манекен-симулятор взрослого Александр для отработки навыков сестринского 

ухода; 

Оборудование: 

- кровать функциональная; 

- кровать медицинская 4-секционная со штангой для подвески ручных опор с 

противопролежневым матрасом. 

14. Материально-техническое обеспечение реализации Программы в части практической 

подготовки: 

Практическая подготовка обучающихся при реализации Программы обеспечивается путем 

их участия в осуществлении медицинской деятельности в медицинских организациях и (или) иных 

организациях, осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации (далее вместе – базы практической подготовки), соответствующих следующим 

требованиям: 
Наименование модулей, 

тем, разделов практики 

Характеристика баз практической подготовки и их мощности  

в расчете на 1 обучающегося при реализации Программы 

Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности специалиста со средним медицинским образованием 

при оказании медицинской помощи населению 

Темы, 

предусматривающие 

практическую 

подготовку 

Осуществление медицинской деятельности, предусматривающей: 

1. Осуществление медицинской деятельности, предусматривающей: 

1) организацию и выполнение работ (услуг) при оказании первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях и (или) специализированной 

медицинской помощи в условиях дневного стационара, и (или) специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях (наличие соответствующей лицензии) по 

сестринскому делу; 

2) не менее 1 занятой штатной единицы должности медицинской сестры (медицинского 

брата) и (или) медицинской сестры процедурной (медицинского брата процедурного), и 

(или) медицинской сестры палатной (медицинского брата палатного), и (или) 

медицинской сестры перевязочной (медицинского брата перевязочного), и (или) 

медицинской сестры приемного отделения (медицинского брата приемного отделения) 

на 2 обучающихся. 

Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях 

Темы, 

предусматривающие 

практическую 

подготовку 

Осуществление медицинской деятельности, предусматривающей: 

1. Осуществление медицинской деятельности, предусматривающей: 

1) организацию и выполнение работ (услуг) при оказании первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях и (или) специализированной 

медицинской помощи в условиях дневного стационара, и (или) специализированной 

медицинской помощи в стационарных условиях (наличие соответствующей лицензии) по 

сестринскому делу; 

2) не менее 1 занятой штатной единицы должности медицинской сестры (медицинского 

брата) и (или) медицинской сестры процедурной (медицинского брата процедурного), и 

(или) медицинской сестры палатной (медицинского брата палатного), и (или) 

медицинской сестры перевязочной (медицинского брата перевязочного), и (или) 

медицинской сестры приемного отделения (медицинского брата приемного отделения) 

на 2 обучающихся. 

Практическая подготовка обучающихся при реализации Программы осуществляется в 

соответствии с Порядком организации и проведения практической подготовки обучающихся по 

профессиональным образовательным программам медицинского образования, фармацевтического 

образования, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 3 сентября 2013 г. № 620н, и в соответствии с договорами о практической подготовке. 

 

15. Использование ЭО и ДОТ, учебно-методическое обеспечение реализации Программы: 

Использование ЭО и ДОТ при реализации лекций, практических занятий, проведении 

промежуточной и итоговой аттестаций не допускается. 
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Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается индивидуальным 

неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе (электронной библиотеке)  

и к электронной информационно-образовательной среде ФГБУ ДПО ВУНМЦ Минздрава России. 

Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивают возможность доступа обучающегося из любой точки, 

в которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,  

как на территории ФГБУ ДПО ВУНМЦ Минздрава России, так и вне ФГБУ ДПО ВУНМЦ 

Минздрава России. 

Перечень учебных изданий, в том числе электронных, иных информационных материалов, 

необходимых для освоения образовательной программы: 

1. Алешкина М.Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: учебное пособие 

для СПО / Алешкина М.Ю., Ханукаева М.Б. – 6-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2025. – 76 с. 

2. Гордеев И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство: учебное пособие / под ред. 

И.Г. Гордеева, С.М. Отаровой, З.З. Балкизова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2025. – 592 с. 

3. Двойников С.И. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С.И. 

Двойников, Ю.А. Тарасова, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова; под ред. С.И. Двойникова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 520 с. 

4. Инфекционная безопасность: учебное пособие для СПО / И.В. Бубликова, Н.А. Смирнова, 

О.Г. Сорока. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2025. – 240с. 

5. Карпова Е.В. Безопасная среда для пациента и персонала / Е.В. Карпова, Н.Я. Мигаленя. 

– 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2024. – 160 с. 

6. Лычев В.Г. Сестринское дело в терапии. С курсом первичной медицинской помощи: учеб. 

пособие / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: «ФОРУМ:инфра-М», 2013. – 

544с. 

7. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела. Практикум: учебное пособие / Т.П. Обуховец; 

под редакцией Б.В. Кабарухина. – 3-е изд., перераб. и доп. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2026. – 688 с. 

8. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела: учебное пособие / Т.П. Обуховец, О.В. 

Чернова; под редакцией Б.В. Кабарухина. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2024. – 939 с. 

9. Островская И.В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода: учебное пособие / И.В. 

Островская, Н.В. Широкова, Г.И. Морозова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2025. – 312 с. 

10. Островская И.В. Теория сестринского дела: учебник / И. В. Островская Н.В. Широкова. 

– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 288 с. 

11. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии: учебник / Т.В. Антонова, М.М. Антонов, В.Б. Барановская, Д.А. Лиознов. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 416с. 

12. Славянова, И. К. Сестринское дело в акушерстве и гинекологии: практикум / И. К. 

Славянова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. – 287 с. 

13. Сметанин В.Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских 

организациях: учебник для СПО / В.Н. Сметанин. – 5-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2024. – 

364 с. 

14. Министерство здравоохранения Российской Федерации: офиц. сайт – URL: 

http://www.rosminzdrav.ru/ 

15. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека: офиц. сайт. – URL: http://rospotrebnadzor.ru/ 

16. Официальный интернет-портал правовой информации: офиц. сайт – URL: 

http://pravo.gov.ru 

17. КонсультантПлюс: сайт: некоммерч. интернет-версия. – URL: https://www.consultant.ru. 

18. Информационно-правовой портал ГАРАНТ.РУ: офиц. сайт – URL: https://www.garant.ru 

19. Рубрикатор клинических рекомендаций: офиц. сайт – URL: https://cr.minzdrav.gov.ru 

20. Общероссийская общественная организация «Ассоциация медицинских сестер России» 

(РАМС): офиц. сайт – URL: http://medsestre.ru 

http://www.rosminzdrav.ru/
http://rospotrebnadzor.ru/
http://pravo.gov.ru/
https://www.consultant.ru/
https://www.garant.ru/
https://cr.minzdrav.gov.ru/
http://medsestre.ru/
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21. Консультант студента, электронная библиотека: офиц. сайт – URL: 

http://www.studmedlib.ru 

22. Лань, электронная библиотека: офиц. сайт – URL: https://e.lanbook.com/. 

Актуальный перечень нормативных правовых документов по тематике программы размещен 

на странице программы в электронной информационно-образовательной среде ФГБУ ДПО ВУНМЦ 

Минздрава России. 

16. Финансовое обеспечение реализации программы осуществляется в объеме не ниже 

определенного в соответствии с Бюджетным кодексом Российской Федерации и Федеральным 

законом № 273-ФЗ. 

 

http://www.studmedlib.ru/
https://e.lanbook.com/

